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POCIATOCNY KONTAKT

s e

Milé Citatel’ky, mili Eitateliq,

Predstavujeme vam nové €islo €asopisu KONTAKT, na
Fakulte humanitnych vied Zilinskej univerzity v Ziline.
Casopisje voforme studenti — studentom, lebo prave my
sme aktérmi tvorby jeho obsahu €i Struktary. Spolo¢ne
si priblizime novinky na fakulte, alebo sa napriklad
dostanemeviac podkozu nasim pedagégom.Nezabudli
sme ani na obldbené hudobné playlisty, filmy a tipy
a triky pre prijemnejsi vysokoskolsky Zivot. V ramci
prispevkov budete vtiahnuti do problematiky nasej
generdcie. Objavovali sme spolo€ne aj miesta, na ktoré
by ste sa vo svojom volnom €¢ase mohliist odreagovat a
v zaujme wellbeingu studentov/pedagégov zrelaxovat.
K dispozicii je aj zoznam podujati, na ktoré sa v meste
pod Dubiiom madZete tesit v mesiaci december.

Verime, Ze vdAs Casopis zaujme, zabavi a prinesie
potrebné i zaujimavé informécie , a mozZno aj zopar
inSpirdcii, ktoré vyuZijete pri rieSeni Studentskych
problémov.

Zeldm vam vela $tastia pri (mozno vasich prvych)
skaskach a prijemnych dni na nasej fakulte.

EMMA MARIA KLINGOVA
zastupca séfredaktora



HUMANITNY KOMPAS

STASTIE MEDZI RIADKAMI: AKO
LITERATURA ODHALUJE TAJOMSTVA RADOSTI.

Na Zilinskej univerzite v Ziline (UNIZA) sa 9. mdja
2024 uskutocnilo podujatie s nédzvom Fenomén
stastia (nielen) v literatdre. Toto tematické
stretnutie sa zameralo na rézne literarne, filozofické
a psychologické pristupy k Stastiu a jeho vyznamu
v Zivote a spolo¢nosti. Diskusie viedli odbornici, ktori
predstavili pohlady na Stastie v klasickej i sG€asnej
literatare, pricom zahrnuli filozofické interpretdcie a
psychologické aspekty jeho dosiahnutia.

Jednym z kl'd€ovych momentov podujatia bola
diskusia o vplyve stastia na kreativitu a osobny
rozvoj s absolventkou Fakulty humanitnych vied
UNIZA, riaditel'kou Krajského kultarneho strediska

v Ziline a v neposlednom rade s (ispe$nou
spisovatelkou PhDr. Jaliou Marcinovou, PhD.
Predndsajuci skamali, ako literadrne diela nielen
reflektujd osobnu cestu za stastim, ale aj poskytuju
in§pirdciu Citatelom. Bola zdéraznend uloha literatary
Vv psychologickom procese formovania Stastia,

¢im sa podujatie stalo mostom medzi umenim a
psychologiou. Podujatie podnietilo diskusiu medzi
Studentmi, Studentkami a akademickou komunitou a
prispelo k hlbsSiemu pochopeniu fenoménu stastia v
réznych kontextoch.

Autor: Emma Madria Klingova

Foto: facebook.com/KatedraMKD



INSRACIE A VEDOMOSTI NA DOSAH

Studentské radio X na Zilinskej univerzite v Ziline hostilo podujatie MediaWorkshop, na ktorom sa
Studenti a Studentky mali moZnost stretnit s Mgr. Matejom Somrom PhD. z katedry mediamatiky a
kultarneho dedi¢stva, ktory ma 10-roéné skdsenosti z medidlnej oblasti.Workshop priniesol nielen
teoretické poznatky, ale aj praktické ukazky z oblasti medidlnej produkcie a komunikaciedoplnené

o aktudlne vyzvy a trendy v médidach. Vysvetlil, ako efektivhe komunikovat so Sirokym publikom a
spravne vyuZivat médid v réznych kontextoch, €im ponukol Studentom a Studentkédm nahliadnutie do
profesiondlnych postupov medidlnych pracovnikov.

Vd'aka Specifickému zameraniu
podujatia sa kladol déraz nielen na
technické aspekty, ale aj na vyznam
autenticity a zodpovednosti v médiach,
¢o je vdnesnej digitalnej dobe zasadné.
Takéto praktické workshopy umozniuju
Studentom a Studentkédm na UNIZA
ziskat realisticky pohl'ad na medialnu
prdcu, €o je pridanou hodnotou k ich
teoretickému Stadiu v oblasti medidalnych
a komunikaénych stadii. Otvorena
diskusia na zdver podujatia poskytla
Studentom priestor klast otazky doktorovi
Somrovi. Mnohé otézky sa tykali vyziev,
ktorym medialni pracovnici ¢elia v
dnesnej digitdinej ére, vratane vplyvu
socidlnych sieti na tradicné média a
spbsobov, ako si udrzat déveryhodnost
v prostredi s informaénym Sumom.
Diskusiu doplnil o bohaté zazitky z praxe
a zdéraznil vyznam transparentnosti a
zodpovednosti pri préci s informéaciami.

Autor: Emma Maria Klingova
Foto: Facebook.com/KatedraMKD

Podujatie MediaWorkshop bolo pre studentov a
Studentky UNIZA prinosné nielen po odbornej stranke,

ale aj z hladiska budovania kontaktov a sietovania

s profesiondlmi z praxe. Podujatia tohto typu nielen
podporuju praktické zru€nosti, ale aj buduja sebavedomie
$tudentov a studentiek. Cas strdveny précou s
hostujacimi odbornikmi, je kI'G€ovy pre rozvoj Studentskej
komunity na univerzite a prispieva k vytvoreniu
profesiondalnych spojeni, ktoré mézu byt pre buducich
absolventov a absolventky nenahraditel'né.



HEADUP: ROZHOVORY, KTORE
ZDVIHNU VAS POHLAD

Podcast HeadUp je projekt, ktory vznikol na zaklade praktickej €asti bakalarskej prace. Jeho Uplne
prvym hostom bola absolventka doktorandského Stadia na Katedre mediamatiky a kultdrneho
dedi€stva — PhDr. Jalia Marcinov@, PhD. Postupne sa tak vytvoril priestor pre Studentov, v ktorom sa
preberajdrézne témy - od neformalnych rozhovorov medzi Studentami po rozhovory so Specidlnymi
hostami a nasimi pedagégmi.

Prave vrubrike ,Spoznaj ucitela” maja Studenti moZnost
spoznat svojich vyucéujicich ato aj zviac osobnej stranky.
Kazdy mesiac je vydand nova epizéda podcastu ato na
platformdachSpotifya ApplePodcasts.HeadUpbolvytvorenyza
Ucelom zdiel'ania Studentskych tipov a ndzorov o aktudinych
témach. Jeho cielom je taktieZ posilnit komunitu na nasej
katedre a obozndmit studentov o jejaktudinom diani. Podcast
tato jesen oslavil svoje prvé narodeniny a vystriedali sa v iom
skveli hostia, pricom kazdy z nich priniesol jedine€né pribehy
a pohl'ady na danud tému.

Autor: Viadimira Hyllova

Foto: Vladimira Hyllova


https://open.spotify.com/show/5w7nnX4CtkgDTpiksA80kS?si=1c6e9b4a243b4047

PEDAGOGOVIA V SKUMAVKE

PISANIE AKO ZIVOTNA CESTA: MARIAN GRUPAC
O LITERATURE, INSPIRACII A VZDELAVAN]I

Ako vyzerali vase zaciatky v pisani? Ako ste si k samotnému pisaniu nasli cestu?

K pisaniu som sa dostal sém, nikto v mojom okoli, ani z rodiny k tejto €innosti nikdy a nijako
neinklinoval. Pisal ,som si” uz od malicka, neskér som zacal aj vel'a €itat a moje pisanie sa tak
posunulo Gplne inam a nadobudlo celkom iné, hibSie opodstatnenie.

Mate nejaki rutinu, ktorej sa drzite pri pisani?

Rutinu nemdém Ziadnu, ak sa za to nepovazuje fakt, Ze musim mat pri pisani ticho, pripadne niekedy
mam pusteny jazz alebo vaznu hudbu, p&¢i sa mi skladatel Maurice Ravel, ale gj ini, napriklad
pocuvam Schubertove sondaty.

Najprv redigujem to, €o som uz napisal a az potom pokraéujem v pisani. Niekedy sa k samotnému
pisaniu cez redigovanie ani nedostanem. Ale to mi neprekdaza. Pisanie je mdj ostrov slobody. Robim
si ¢o, a ako chcem.

Vieme o Vdas, Ze ste vystudovali
Strednu zdravotnicku Skolu a nejaku
dobu ste pracovali ako zdravotny
zadchranér. Mate nejaky moment

z tohto obdobia, na ktory radi
spominate?

Ako zdchrandr som pracoval takmer
20 rokov, za ten ¢as som v tejto
profesii zaZil naozaj dost a dostal som
sa do situdcii, do ktorych sa niekto
nedostane nikdy. MGm v pamdti
niekol’ko momentov: méj prvy vyjazd,
prva resuscitacia, pérody, dopravné
nehody, ale i vtipné prihody... bolo by
toho aj na celd knihu. Ale ktoZe by to
uz len ¢ital?!



Co by ste odkdzali svojmu mladsiemu ja?

Keby to bolo mozZné, €o nie je, odkézal by som sebe
mladému, aby nebolo taky hlapy a sebecky. Ale ako sa
pozndm, moje mladsSie ja by ma asi niekam poslalo s tak-
outo radou...

Co by ste odkdzali 'ud’om, ktori sil mozno nesmeli a boja
sa ukdazat svetu svoju tvorbu? Mali ste s tym niekedy
problém?

Necitim sa povolany a kompetentny niekomu (komu-
kol'vek) v tomto smere radit, &i odkazovat. Ja som s uvere-
jhovanim svojej literarnej tvorby problém nemal. Ak to
niekto citi tak, Ze s tym nechce ist na svetlo svetq, je to

v poriadky, je to jeho/ jej volba. Kazdy je slobodny tvor

a moézZe sa rozhodnut podl'a seba a svojich preferencii

a presvedceni.

Aké boli vase detské sny a tazby? Predstavovali ste si, Ze sa stanete spisovatelom?
Ano, chcel som byt spisovatel'. Nikdy by mi ale, ani v sne, nenapadlo, Zze budem aj ucitel.

Aké su Vase zaluby? Také, pri ktorych nemusite vnimat okolie ani €as.
Milujem literataru, knihy, ale qgj filmy, hudbu. Rad si chodim zacvi€it do fitka, alebo v lete jazdim na
inline koréuliach, rovnako rad v lete jazdim na svojej motorke.

Co najcennejsie Vam dalo/stéle dava pdsobenie na nasej univerzite?
Kontakt s mladymi 'ud'mi, mozZnost neustale sa vzdelavat, mat aktivhu mysel, byt stéle produktivny
a venovat sa kazdy dern tomu, €¢o ma bavi a robi mi radost. To nie je, uznd hddam kazdy, vébec malo.

Autor: Natdlia Sulanova

Foto: archiv M.G.



SILA FOTOGRAFIE: PRIBEH MGR. DANIELA
STEHLIKA ZA USPECHOM V SLOVAK PRESS PHOTO

Slovenskdanovinarskafotografiauzviacakodvedesatroéia
dokumentuje najvyznamnejsie momenty z nasich Zivotov
— od dramatickych politickych a spolo€enskych udalosti
az po kazidodenné pribehy, ktoré formuja ndés svet.
Sataz Slovak Press Photo je vrcholnym podujatim, ktoré
ocenuje najlepsich fotografov v oblasti fotoZurnalistiky na
Slovensku. Tento prestiZzny projekt mé velky vplyv na rozvoj
vizudlnej kultary a précu fotoreportérov v nasej krajine.

V rozhovore s Mgr. Danielom Stehlikom, fotografom a
doktorandom na Zilinskej univerzite, sa podrobnejsie
pozrieme na jeho tvorbu, inSpiréciu, ako ho ovplyvnila
Zilinskd Univerzita a dozvieme sa kto ho k fotografovaniu
priviedol. Doktorand Daniel Stehlik, ktory sa dlhodobo
pohybuje v akademickej sfére a venuje sa aj oblasti
vizudlnej komunikdacie, ndm poskytne pohlad na to, aké
trendy a vyzvy formuja st€asnu fotografiu a aky odkaz
dava svojim Studentom v oblasti fotografie.

Pytali sme sq, €o je podl'a neho najddlezitejSie pre pracu
Sportového fotografa, aké prekédzky na neho cCakali pri
foteni fotografii pre Slovak Press Photo.

Co vds inspirovalo k tomu, aby ste sa prihlasili do sataze Slovak Press Photo, a ako ste si vybrali tému
alebo objekt vasej prace?

Prihlasit sa do Slovak Press Photo ma in§pirovala samotnd myslienka tejto sGtaze. Je to predsa miesto,
kde sa stretavaju prace najlepsich, ale aj naddejnych fotografov na Slovensku. Prostrednictvom tejto
platformy sa ukazuje verejnosti, médidm a institaciam, Ze fotografia ma svoju silu. Nie je to len o estetike
— s to zdbery, pribehy, posolstvd, ktoré mdzu oslovit spoloénost a priniest nieCo hodnotné. Pre mna
to bola osobné vyzva. Chcel som si to vyskasat, porovnat sa s tymi najlepsimi a aspon trosku uspiet.
Trvalo mi tri roky, kym som sa prebojoval opdt az do findle, ale ten pocit stdal za to. Sériu fotografii z
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vodného slalomu v Liptovskom Mikulési, z Majstrovstiev sveta
juniorov a do 23 rokov, som si nevybral len tak ndhodou. Uz
davnejSie mi méj veduci obrazovej redakcie, Michal Svitok,
odporucal, aby som sa na toto podujatie akreditoval. Po¢avol
som ho — a musim povedat, Ze to bolo sprdvne rozhodnutie.
Dnes som presvedceny, Ze ked sa Clovek odhodla a dd& si
zalezat na tom, €o robi, vysledky sa skér i neskér dostavia.
Slovak Press Photo mi to len potvrdilo

MézZete nam priblizit konkrétnu fotografiu alebo sériu, s ktorou
ste sa dostali do findle? Aky pribeh alebo posolstvo ste chceli
odovzdat?

Ak by som mal zhodnotit svoju G€ast na tomto prestiznom
podujati, povedal by som, Ze uUloha, ktord som dostal od
tlaCovej agentdry, bola priniest pohlad na toto vyznamné
podujatie, ktoré sa konalo v Liptovskom Mikulési. Nie je to
podujatie, o ktorom by mnohi l'udia vedeli, preto bolo nasim
cielom zabezpecdit, aby sa o nom dozvedela SirSia verejnost.
Nepovedal by som, Ze tu bolo nejaké konkrétne posolstvo, skér
iSlo o to, priniest €o najlepsi pohl'ad na podujatie a zachytit jeho
atmosféru. Pre mna osobne to bol obrovsky zazitok, pretoze
vodny slalom som fotil po prvy raz v Zivote.

Na druhej strane, mdj veduci, Michal Svitok, mé s tymto Sportom mnozZstvo skUsenosti, vratane Gcasti
na olympiddach. Michal je nielen odbornik, ale qj vitaz v kategérii Sport na Slovak Press Photo, €o bolo
pre mna dalSou velkou inspirdciou. Vyber fotografii prebiehal tak, Ze som sa snazil zachytit celkovy
pohl'ad na podujatie, aj ked som mal k dispozicii len jeden defl na fotografovanie. Moje fotografie sa
teda sdstredili na to, aby porota videla nielen samotnych §portovcov, ktori zdpasia s vodou, ale aj na
atmosféru okolo — divakov, aredl a emacie, ktoré tento Sport vyvolava. Cielom bolo priniest divakovi
pocit, ako by bol priamo na mieste a mohol zazit vSetky napd&té okamihy priamo s nami.
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Ako vdas vase stadium na Zilinskej univerzite a
skdsenosti z oblasti mediamatiky a kultdrneho
dedi¢stvaovplyvniliprivasom pristupe k fotografii?
Mal som pri G€asti v sGtaZi obrovska podporu, ktora
somsivel'mivazil. Najmé&odkolegov, ktorimivyjadrili
podporu v Ucasti. V savislosti s mediamatikou mi
to dava dalSie moznosti ako mézem Studentom
na predmete fotografia priniest dalSie skdsenosti,
mozZnosti alebo rozsirit obzory, kde sa mézu skasit
zapojit a sli si za svojim snom.

Aké vyzvy ste poc€as tvorby snimok pre tuto sutaz
prekondvali? Bol nejaky okamih, ktory vém pri praci
na tejto sérii obzvlast utkvel v pamati?

Spdjalo sa tam viacero faktorov. Ako som uZ
spominal, vodny slalom som fotil po prvykrat. Aby
som sa pripravil, doma som si urobil zdkladny
prehlad - ako sa tento Sport foti, aké uhly su
najvhodnejsie, aké nastavenia je potrebné pouzit a
podobne. Samotnd priprava teda zacala uz doma,
¢o mi pomohlo ziskat potrebné zdklady. Najvéaésou
vyzvou bolo to, Zze cely aredl bol postaveny tak,
Zze Sportovci boli oproti svetlu. To znamenalo, Ze
slnko svietilo za nimi, a tym pddom som musel
naozaj presne nastavit vSetko manudine, aby som
dosiahol Zelany efekt.

V kone¢nom désledku vSak méiem povedat,
Zze hoci to prinieslo urcité technické naroé€nosti,
vysledok mal svojskd atmosféru a kontrast. To, ¢o
bolo spociatku vyzvou, sa nakoniec ukézalo ako
vel'mi zaujimavé a dodalo to fotografiGm Uplne
iny rozmer. Tato sttaz bola mojou prvou ucastou
na takomto podujati a teSila ma nielen odozva na
moje fotografie v rdmci Slovenska, ale aj ich prijatie
na medzindrodnej Urovni. V neposlednom rade
chcem spomenut aj pekny moment — mal som
moznost stretnat kamarata a medidlneho kolegu z
JOJ Sport, Tomdasa Hiddeka, éo celé podujatie este
viac obohatilo.
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Co podra vés robi fotografiu v oblasti tlaéovej
fotografie pésobivou? Ako sa snaZite tento
efekt dosiahnut vo svojej tvorbe?

Tym, Ze som Sportovy a reportazny fotograf, tak
fotografie zachytavajd priame emécie, ktoré
vyjadruja prostrednictvom tvare, tela alebo
¢imkol'vek. Nielen moju ale aj fotografie v rdmci
tlaCovej agentdry nazval prirodzenou, tym Ze
zachytavate jedine€éné momenty, ktoré sa uz
nebudd opakovat. Nazval by som to mozno
aj posolstvom, aké st emécie v tomto krdsne.
Prave to je preco ja tato pracu zboznujem, lebo
sa dostdvate na miesta, kde sa beZny Clovek
nedostane a aj Vasa samotnd kanceldria je
kdekol'vek.

Aka Glohu podla vas zohrava fotozurnalistika
v dnesnej spolocnosti, obzvlast na Slovensku?
Odrdza sa tento pohl'ad aj vo vasej tvorbe?
Fotografia je v sU€asnosti neodmyslitel'nou
sG€astou medidlnej sféry, a to nielen na
Slovensku, ale aj vo svete. Jej vyznam spoc€iva v
tom, Ze prindSa ddékazy o udalostiach, zachytava
aspechy, emocie, ale aj smutné momenty.
Fotografie su schopné rozpravat pribehy a
sprostredkovat pocity, ktoré slovd nedokd&zu.
Rovnako je vSak déleZité, aby bola fotografia
autentickd a bez vedlajSich amyslov.

Je nevyhnutné, aby médid nezasahovali do
jej integrity, napriklad orezGvanim obrazkov
podla vilastnych potrieb alebo vytvaranim
titulkov, ktoré nezodpovedaju skuto€nosti. Tieto
praktiky mézu skreslit realitu a poskodit déveru
verejnosti. V. médiach by sme mali zachovavat
zodpovednost za presné a €estné zobrazenie
udalosti, pretoze fotografie maju obrovsku silu
formovat ndzory a postoje.



Existuja nejakifotografi alebo konkrétne diela, ktoré vas
inSpirovali? Ako tieto vplyvy pretavujete do viastného
Stylu a pristupu k fotogrdfii?

Pre mna je najvéésou inspirGciou v prvom rade mgj
otec, ktory ma k fotografii priviedol. Od neho som Cerpal
in§pirdciu neustdle. Neskdér vSak otca v tejto oblasti
nahradil vtedajsi lektor a méj sG€asny veduci obrazovej
redakcie TASR, Michal Svitok. Michal mi poskytol priame
a cenné rady, ako zlepsit moju Sportovd a reportdznu
fotografiu, za €o som mu vel'mi vdaény. Tieto dve mend
sU pre mna uréite najindpirativnejsie.

Ak by som mal vybrat dalSich inSpiratorov, urcite by
som spomenul Jakuba Fishera z Ceskej republiky,
Vliadimira Rysaq, ktory sa Specializuje na fotografovanie
Formuly 1, a tiez svojho kolegu z tlaCovej agentdary,
Martina Baumanna. Pokial ide o samotné diela, ktoré
ma ovplyviujd, nikdy by som ich konkrétne nenazval.
Skér je to praca s tymi fotografmi, ktord ma inspiruje.
Pred kazdym novym fotenim sa snazim napozerat na
prace kolegov, aby som sa indpiroval ich pristupom,
technikou a pohladom na dand tému.
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Aké mate d'alSie plany v oblasti fotografie?
Chystate sa aj nadalej zaéastnovat
podobnych satazi?

Urcite sa budem aj nadalej zGu€asthovat
sGtazi. Ako som uZ spominal, pre mna je to
motivacia a odmena za celd pracu, a takdato
skdsenost alebo aj samotnd nominécia je
pre mna velkym povzbudenim. Pokracovat
v tejto ceste je pre mna prirodzené, pretoze
ma to posuva vpred.

Z hladiska mojich cielov by som sa rad
nadalej drzal smeru, ktory som si zvolil.
Chcem sa neustdle zlepSovat a prindsat
nové uhly pohfadu na Sportové podujatia.
Nebude to len v rdmci agentuary, ale aj pre
$portové kluby, ako je MSK Zilina a Vici Zilina.
Ak by som mal spomenut nie€o z mojich
dlhodobych cielov, ur€ite by som chcel byt
sGcastou fotografovania Majstrovstiev sveta
vo futbale, nafotit zGpas NHL alebo dokonca
zachytit okamihy zo zimnych olympijskych
hier. Tieto ambicie su pre mna dalSou vel'kou
vyzvou, na ktord sa teSim a ktorej sa budem
venovat aj v buducnosti.

Autor: Emma Mdria Klingova

Foto: Daniel Stehlik/ osobny archiv



KULTURNA LABORKA

FILMOVE RECENZIE :
DEADPOOL A WOLVERINE: UZASNY SUBOJ

Ked’ bolo ozndmené, Ze Deadpool a Wolverine sa stretn na jednom platne, o¢akavania boli
obrovské. Deadpool & Wolverine, ktory reZiroval vizionar David Leitch, spinil o€akdvania a este qij
nieCo navyse. Tento film spdja dvoch najoblibenejsSich antihrdinov Marvelu spésobom, ktory je
zdbavny aj srdcervdci.

Deadpool v podani Ryana Reynoldsa je rovhako neuctivy

a vtipny ako vzdy a prindsa svoj typicky humor, ktory lame
Stvrta stenu. Jeho chémia s Wolverinom Hugha Jackmana
je hmatatelna a vytvara dynamiku, po ktorej fanasikovia
tazili od prvého crossoveru tychto postav. Dej sa sUstredi
na misiu s vysokym rizikom, ktora nati tychto dvoch
nepravdepodobnych spojencov spojit sa proti spoloénému
nepriatelovi. Film zruéne vyvazuje akciu a komédiu, ¢im
poskytuje horsk( drahu emécii, ktora divaka udrzi v napati
od zaé€iatku do konca.

To, ¢o film Deadpool & Wolverine odliSuje, je jeho schopnost
hibsie preniknat do minulosti a motivacie postav. Mame
moznost vidiet zranitelnejsiu stranku oboch protagonistov,
skimat ich traumy z minulosti a to, ako formovali ich
identitu. Akéné sekvencie filmu nie s ni¢im inym ako
vel'kolepymi, s precizne choreografickymi bojovymi
scénami, ktoré ukazuja jedineéné schopnosti postav.

Pochvalu si zaslazi aj vedlajsie herecké obsadenie, v ktorom vynika aj Dafne Keen, ktora si
zopakovala svoju Glohu Laury/X-23. Vizuélne efekty filmu sa na $pi¢kovej Grovni a plynulo spdjaja
CGl s praktickymi efektmi, ¢im vytvéaraja vizualne ohromujuci zazitok. Deadpool & Wolverine je
dokazom sily spoluprace a kreativity, vdaka éomu sa v roku 2024 stal vynimoénym filmom.

Autor: Artem Ihnatenko
Foto: disney.ph
'I 3 Zdroj: rottentomatoes.com



PRIBEH SLOVENSKEJ MAFIE OZiVA NA FILMOVOM
PLATNE — MIKI (2024)

Jeden z najoc¢akavanejsich slovenskych filmov

tohto roka bol prave MIKI. Inpirdcia tohto filmu leZi

v skutoénych udalostiach barlivych 90. rokov, ked’
Slovensko ¢elilo masivhemu ndrastu organizovaného
zlo€inu. ReZisérom filmu je Jakub Kroner a hlavnej tlohy
Mikuldsa Cerndka sa ujal Milan Ondrik, ktory podal
Gzasny vykon. Film sleduje vyvoj Cerndkovej krimindinej
kariéry v 90. rokoch, ked' sa stal hlavou jedného z
najvplyvnejsich mafiGnskych gangov na Slovensku.
Zameriava sa na obdobie, ked Cernék upevrioval svoju
poziciu pomocou brutalnych €inov a nelttostnych taktik.
Po boku Milana Ondrika sa vo filme objavuja aj d'alsi
zndmi herci ako Dusan Cinkota, Michal Kubov¢€ik, Gregor
Holoska, Martin Nahalka ¢i Anna Javorkova.

Mikulés Cerndk sa stal symbolom tejto éry Slovenska. Film

sa ho nesna?i idealizovat; prave naopak, ukazuje ho ako

Cloveka, akym v skuto€nosti bol — jedného z najobavanejsich

Fudi slovenskej mafie. Po formdlnej stranke je film plny napinavych a akénych scén, interiérov a

kulis z 90. rokov, pri€om nechyba ani tematickd hudba tohto obdobia. Silnd atmosféra filmu divaka
vtiahne do pribehu a nepusti ho az do konca. Surovost a brutalita, ktoré tvorcovia nijakym spésobom
neprikraslujd, udrzia kazdého v napdti, €o sa stane dalej.

MIKI je rozhodne film na svetovej drovni, ktory sa méze pysit kvalitnou kamerou, zvukom ¢&i
Specidlnymi efektami. Dokazuju to aj vypredané kinosaly, €o je na Slovensku zriedkavé qj pri velkych
zahrani¢nych filmoch.

Rok 2024 bol pre filmovy priemysel pozoruhodny a priniesol mnozstvo kasovych trhéakov a kritikou
ocenovanych majstrovskych diel. Vd'aka ohromujacim vizudinym efektom, strhujacim pribehom a
nezabudnutelnym hereckym vykonom si tento rok upevnil svoje miesto v zlatej ére kinematogradfie.

Autor: Martina Majtanikova
Foto: csfd.sk

Zdroj: filmsk.sk
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JOKER: DOBRE, ZLE A SKLAMANIE

Ked’ sa v roku 2019 dostal na platna film Joker, nebolo to ni¢im
mensim ako filmové senzacia. Drsné stvarnenie Arthura Flecka od
Todda Phillipsa, oZivené mrazivym vykonom Joaquina Phoenixaq,
prinieslo do sveta superhrdinov zdvan €erstvého vzduchu.

Filmové spracovanie témy dusevnej choroby a spolo¢enského
zanedbdavania zarezonovalo v srdciach divakov, vynieslo Phoenixovi
Oscara a zanechalo po sebe neprijemny pocit.

Posurime sa do pokraéovania s ndzvom Joker 2 a je tazkeé uverit,
Zze pochddza od tych istych tvorcov. Pokracovanie postrada surovd
intenzitu a emociondlnu hibku originalu. Namiesto hibokého
ponoru do psychiky ziomeného ¢loveka pésobi ako vynutené
pokracovanie, ktoré sa snazi profitovat z dspechu prvého filmu.
Premyslené rozprdvanie pribehu, ktoré robilo z Jokera majstrovské
dielo, je nahradené klisé pribehom a sériou nepresvedcivych
zvratov. Herecké vykony, hoci slusné, nedokd&zu znovu vyvolat to
kazlo, ktoré urobilo origindl takym puatavym.

Joker 2 je v podstate jasnym pripomenutim toho, Ze nie kazdy
skvely pribeh potrebuje pokracovanie. Obé&as je jednoducho lepsie
nechat takéto diela nedotknuté a ponechat ich tak, ako si ich divaci
zapamatali. Pribeh prvého Jokera sa stal symbolom intenzivheho
filmového umeniaq, ktoré nemusi byt znovu ozZivované za kazda
cenu.

Autor: Artem Ihnatenko
Foto: amazon.co.uk, rottentomatoes.com

Zdroj: screenrant.com
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NAJLEPSIE SERIALY ROKU 2024

Tieto serialy ovplyvnili rok 2024, predstavili rozmanité Zzanre a nezabudnutelné pribehy.

Shogun: Tento seridl, zaloZzeny na epickom
romdne Jamesa Clavella, prendsa divadkov do
feudalneho Japonska a spdja historickd drému s
bohatym kultdrnym pribehom. Vd'aka dchvatnej
kinematografii a silnym hereckym vykonom si
serial Shogun podmanil divadkov a vrhol svetlo na
fascinujacu éru samurajov, cti a politickych intrig.

Fallout: Tato adaptécia populdarnej
série  videohier, odohravajica sa v
postapokalyptickom svete, si ziskala malé
obrazovky. Seridl majstrovsky kombinuje drému
o preiiti s ¢iernym humorom, pricom postavy
sa pohybuja v krajine plnej nebezpecenstva
a zdhad. Verné dodrzanie herného pribehu a
pohlcujuce budovanie sveta sifanusikov ziskalo.
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The Penguin: Tento seridl vychddza z
Batmanovho sveta a sleduje vzostup Oswalda
Cobblepota k moci v Gotham City. Vdaka
drsnému pribehu a vynikajacemu vykonu
hlavhého predstavitela ponudka ,Tuéniak”
hlboky ponor do zlo€ineckého podsvetia a
ukazuje zloZitost svojhoikonického antihrdinu.

Gentlemen: VzrusSujica nova séria, ktord
oZivuje Sarm pévodného filmu. Situovanéd do
londynskeho zlo€ineckého podsvetia, ponuka
precizne pisanie, réznorodé obsadenie a
ohromujicu kameru. S kombindciou humoru
a drédmy je tato séria povinnym sledovanim
pre kazdého, kto tuzi po stylovych zazitkoch.

Ripley: Patavy televizny mini-serial, ktory
prindsaikonickdpostavuodPatricieHighsmith
s novym psychologickym nédbojom. Sleduje
mordine komplikovand cestu Toma Ripleyho
a pondra sa do napdtia, identity a klamstva.
S dchvatnymi vizualmi a intenzivnymi vykon-
mi ponuka Ripley temny a vzrusujaci zazitok
pre dnesnych divakov.

Autor: Artem Ihnatenko

Foto: themoviedb.org, bellmedia.ca, shogun.com, fandom.com

Zdroj: imdb.com/
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HUDOBNE OKIENKO

JEDINECNE ZAZITKY — TOP/NAJLEPSIE ALBUMY 2024 A ICH
STELESNENIA NA SVETOVYCH PODIACH

Rok 2024 sa ukézal ako mimoriadne pestry a inovativhy v hudobnom priemysle. Ponuka mnoiZst-
vo albumov, ktoré oslovili nielen kritikov, ale aj posluch&¢ov po celom svete. V naSom prehl'ade si
posvietime na tri albumy, ktoré otriasli svetom hudby a ktoré v budicom roku otrast eurépskymi
mestami na koncertoch s velkolepymi vizualmi, Specidlnymi efektmi a jedine€nou atmosférou.

Prvym albumom je ,Clancy” od skupiny Twenty
one pilots, ktory vysiel po 3 ro¢nej pauze 24.mdja
2024. Toto populdrne duo je zndme svojou
schopnostou kombinovat rézne Zanre a s tymto
albumom opdt preukazuja kreativitu a odvaine
experimentovanie. S 13 skladbami sa ,Clancy”
pondra do tematik identity, vnitorného boja a
dusevného zdravia.

Zdroj: facebook.com
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Uvodnd skladba Overcompensate zaujme
silnymi bicimi, zatial €o rozpravaé Clancy
opisuje svoj pokus prekonat obavy. Alboum d'alej
pokracuje skladbou Next Semester, ktord ma
povzbudivid melddiu, no hlboky text. Pomalsi
koniec vedie k Backslide, energickej skladbe
so zUfalym volanim o pomoc, ktord patri medzi
nase obldbené. Ndésledne skladba Midwest
Indigo posivaemécie namaximum.Celyalbum
charakterizujd ne€akané kombindcie ukulele,
basgitary a Specidlnej produkcie, ktord kazdej
piesni dodava jedineénd atmosféru a dokonale
ladi s pribehom albumu. Je to dielo reflektujace
sG€asné vyzvy a vnutorné boje, ktoré zaroven
symbolizuje nadej. Pre fanusikov kapely je to
povinnd jazda, pre novych posluchdcov skvely
avod do fascinujuceho sveta Twenty One Pilots.
Aby toho nebolo madlo, 12. aprila 2025 toto duo
vystlpi aj u nasich susedov v prazskej O2 aréne.
Ich vystdpenia vtiahnu divédkov do pribehu,
ktory stoji za ich skladbami, a Specidlne efekty
vytvoria atmosféru plnd emaci.



To najlepsie z albumu:
« songs to cry to: Vignette, The Craving
- songs to vibe to: Lavish, Routines In The Night

Druhym albumom, na ktory sa zameriame, je HIT
ME HARD AND SOFT od Billie Eilish, ktory vysiel 17.
maja 2024. Billie je zndma emotivhym prejavom a
jedine€énym hlasom. Tychto 10 skladieb odzrkadluje
jej skasenostiz poslednych rokov ariesi témy sexuality
a osobného rozvoja.

Album otvara skladba Skinny, pomald balada
s jemnou gitarovou melédiou, ktord pdsobi ako
pokracovanie skladby What Was | Made For?, zndmej
aj z filmu Barbie. Nasleduje Lunch s vyraznymi
basovymi téonmi. Piesen je energickd a perfektne
funguje ako ,raddiovka”. Cely album je prikladom toho,
ako Billie doké&ze manipulovat so svojim hlasom tak,
aby €o najlepsie zvyraznila vyznam textov. Napriklad
v skladbe Birds of a Feather dominuje konverzaény
Styl spevu, ktory meni tén v skladbéch Wildflower a
The Greatest.
Skladbyztohtoalbumusibudememéctvypoéutnazivo
v prazskej O2 aréne 1. juna 2025. Jedinecny hlas Billie
Eilish a jej schopnost vyjadrit eméocie prostrednictvom
spevu vytvoria dychberdcu atmosféru.

To najlepsie z albumu:

» songs to cry to: SKINNY, THE GREATEST
 songs to vibe to: LUNCH, BIRDS OF A FEATHER
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https://youtu.be/eoEKwwbPfvc?si=MXNp3mluZsfZl4jW
https://youtu.be/H3OiQEOcrA8?si=XKNrVTHiw7DiM2jS
https://youtu.be/flYgpeWsC2E?si=Ca4_oWawH6xIteyt
https://www.youtube.com/watch?v=AupwoN8QvbU
https://youtu.be/g6YSdMnCOCU?si=nr19Oh5APewAmshU
https://youtu.be/WkdQhfDRBKs?si=g7YLkAZD6pZs3h35
https://youtu.be/MB3VkzPdgLA?si=1W8n4Gs-ajDJNN3g
https://youtu.be/V9PVRfjEBTI?si=MwexxoBKpbN-AD3B

Poslednym albumom je ,,POST HUMAN: NeX GEn" od skupiny Bring Me The Horizon, vydany 24.mdja
2024. Po Styroch rokoch od posledného albumu prichddza kapela s druhou €astou série POST
HUMAN. Bring Me The Horizon si na scéne takmer 20 rokov a neboja sa experimentovat s novymi
prvkami, €¢o dokazuje aj tento album. V 16 skladbach najdeme Siroka skélu stylov a Zzanrov. Album
rozprdva pribeh o zdvislosti a mentalnych problémoch, no prindsa aj nadej, Ze po tazkych chvilach
pridu lepsie €asy

Uvodné skladba YOUtopia navodzuje prijemny tén,
ktory sa meni v skladbe Kool-Aid na hnev, ¢o potesi
fanusikov tvrdSej hudby. Lost je skveld pop-punkova
skladba, po ktorej nasleduje balada Strangers.
InSpirdciu berlinskou techno scénou je citit v skladbe
[ost] p.us.s.-e. Album uzatvdra sedemminGtovd
skladba Dig It, ktord ukazuje experimentovanie s
hudobnymi Zanrami, priCcom jej text, pripominajdci
rozlG€kovy list, dojme nejedného posluchéca.

Tato legenddrna kapela vie, ako urobit koncert
velkolepym zd&zitkom. Ich vystdpenia su plné
Specidlnych efektov a vizudlov. Divak sa bez pochyb
prenesie do ich sveta a zaZije nezabudnutel'na party.
NajblizSie sa v Eurbépe predstavia 6. juna 2025 na
nemeckom festivale Rock Am Ring.

To najlepsie z albumu:

» songs to cry to: DIg It, sTraNgeRs

- songs to vibe to: YOUtopiaq, DiE4u, R.i.p.
(duskcOre Remix)

Autor: Martina Majtanikové

Foto: facebook.com, spotify.com, impericon.com

Zdroj: chatgpt.com
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https://youtu.be/15Fg3sTag4w?si=my333zJaRCyPV7RF
https://youtu.be/tgMI63_TM6w?si=fooZOMCGQbh6VIIa
https://youtu.be/o5w5Qbl1J_Y?si=7jBdeMA9Js1EJ-3U
https://youtu.be/IPUUbVhvqrE?si=wEaLY-pEZba-wz3e
https://youtu.be/J3Qz8rE-Zh0?si=ZvAUGCLLnoIoJ_RC
https://youtu.be/J3Qz8rE-Zh0?si=ZvAUGCLLnoIoJ_RC

KNIHA, NAJLEPSI

Roman Puértolas — O dievcatku, ktoré prehltlo
oblak velky ako Eiffelova veza

.O diev€atku, ktoré prehltlo oblak velky ako
Eiffelova veZza” je hravy a dojimavy pribeh od
francuzskeho autora Romana Puértolasa, ktory
Citatelovzavedienazdanlivoabsurdnd,novelmi
srde€nl cestu lasky, odhodlania a zazrakov.
Kniha balansuje medzi humornym a vainym
tonom, ¢im vytvara nezvy€ajny a origindlny
pribeh plny francuzskeho Sarmu. Puértolas sa
v tomto diele venuje hlbSim otdzkam, ako je
odvaha, sila lasky a schopnost prekonévat
aj tie najtaiSie Zivotné prekdazky. Pribeh je
zaroven aj metaforou o tom, ako médze laska
a odhodlanie prekonat fyzické obmedzenia
a priniest svetlo do tmy. Jazyk romdnu je
poeticky a hravy, €itatelov vtiahne do svetaq,
kde je moiné vSetko — od lietania bez kridel az
po prekondvanie obrovskych vzdialenosti iba s
pomocou viastného odhodlania. Puértolas tu
vyuZiva svoju fantéziu, aby rozpraval pribeh,
ktory je napokon o jednoduchom, no nesmierne
silnom 'udskom spojeni. Kniha je neoby€ajnym
pribehom, ktory zaujme ¢Eitatel'ov taZiacich po
nie€com nezvy€ajnom a inSpirativhom. Tento
jemne surrealisticky, srdcerviaci romdén oslovi
najmatych, ktoriveria, Ze Idska dokdze prekonat
akukol'vek prekazku.

PRIATEL CLOVEKA
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Ana Huang - Twisted Love

~Twisted Love” od Any Huang je prvou knihou zo
série Twisted — roménov zameranych na temnu
romantiku, plna vasne, napétia a osudovych
spojeni. Tento pribeh sleduje Alexa Volkova
a Avu Chen, ktorych, napriek ich rozdielom,
k sebe neustdle nie€o pritahuje. Roman je
idediny pre fanasikov tzv. “dark romance”,
ktori sa nevyhybajua pribehom o protikladoch,
zakazanych tazbach a emotivnych vyzvach. Ak
vas bavi sledovat postavy, ktoré musia prekonat
svojich démonov, aby si zaslizili Sancu na lasku,
tato kniha vés rozhodne vtiahne a nepusti.



Irvin D. Yalom — Ako som sa stal sém sebou
~Akosomsastalsdmsebou”jeautobiografiou
zndmeho amerického psychoterapeutaq,
psychiatra a spisovatela Irvina D. Yaloma. V
tomto diele Yalom ponuka intimny pohlad
do svojho Zivota, odhalujac nielen jeho
profesiondalne cesty, ale ajjeho osobnézmeny
a Gvahy. Tento pribeh je fascinujicou cestou
do mysle Cloveka, ktory venoval cely Zivot
tomu, aby pochopil druhych a nasiel zmysel
v udskych skdsenostiach. Yalom sa zaobera
témami, ktoré presahujd samotnu terapiu -
od strachu zo smrti, cez otdzky vyznamu a
vztahov, aZ po lasku a stratu. Napriek tomu,
Ze ide o Zivotopis, kniha obsahuje aj prvky
jeho filozofie existencidlnej terapie, ktord
povaZuje za spdsob, ako pomédct Fudom
ndjst zmysel v ich Zivotoch. Ako som sa stal
s@m sebou je vynimo¢né €itanie pre kazdého,
kto mé zdujem o psycholégiuy, filozofiu alebo
hladanie vnatorného zmyslu Zivota. Kniha je
pisand tak, Ze mbZze oslovit nielen odbornikov
v oblasti terapie, ale qj SirsSiu verejnost, ktord
chce pochopit, ako sa stavat ,sédm sebou.”
Yalom nds u€i, Ze cesta sebapoznania je
dihd, ale nesmierne obohacujaca - a Ze qj
vo veku osemdesiat rokov sa €lovek méze
stdle menit a objavovat nové aspekty svojej
osobnosti.
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Silvia Demovic¢ova — Na Vianoce budem
doma

.Na Vianoce budem doma” od Silvie
Demovicovej je dojimavy a laskavy pribeh,
ktoryponukacitatelompohladnaskutoé¢né
hodnoty sviatkov a délezitost rodiny. Tento
romdn nds sprevaddza obdobim, ktoré je
pre mnohych najkraj§im ¢asom roka -
Vianocami — a zdroven ndm pripominaq,
aké zdzraky sa mézu diat, ked verime v silu
ldsky a odpustenia. Je to pribeh, ktory v nds
zanechd pocit hrejivosti a pripomenie, €o
je v Zivote skuto€ne délezité. Pre kazdého,
kto miluje pribehy o rodinnych hodnotach,
navrate k svojim korenom a hladani
vnutorného pokoja, je tato kniha dokonalou
vol'bou na sviato€né obdobie.

Autor: Emma Mdria Klingova

Foto: martinus.sk, rtvs.sk

Zdroj: chatgpt.com



HONBA ZA PODUJATIAMI

DECEMBER V AKCII: PODUJATIA, KTORE SI
NESMIES NECHAT UJST!

Vianoéné trhy Zilina
Datum: 29.11. — 31. 12. 2024
Miesto konania: Nadmestie Andreja Hlinku

Viano€né trhy s miestom, kde oZivaja tradi€éné
sviato€né véne, chute a atmosféra pind radosti.
Okrem stdnkov s remeselnymi vyrobkami a
darcekmi ponukajd aj miestne Speciality, varené
vino, medovniky a teplé jedld, ktoré zahreja v
chladnom pocasi. Nechybaju ani sprievodné
podujatia, Zivd hudba a kultdrny program pre cell
rodinu.

Vianoény maly trh v Novej synagoége

Datum: 7. — 8.12. 2024

Miesto a éas konania: Novda synagéga Ziling, 10:00 hod.
Vstupné: 3 €

Novd synagdéga opdt ponuka maly vianoény trh, ktory je medzi
Zilinéanmi obl'Gbeny. V priestoroch synagogy budete méct objavit
mnoZstvo krdsnych daréekov od lokdlnych umelcov, remeselnikov
a Sikovnych l'udi z celého Slovenska. Nemusite sa bat, ponuka
bude pestrd ako vidy. SG€astou programu bude divadlo, chill-
out zéna a stadnky s chutnym jedlom a pitim. Vstupnym podporite
lokdalnu tvorbu a rozvoj synagégy.
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Vianoé&ny trh, puné a swap na TrZnici
Datum: 7.12. 2024
Miesto a éas konania: Trznica Zilina, 9:00 - 13:00 hod.

Tento rok sa mdzete tesit na viano¢ny swap, tvorivé
workshopy, hudobné vystapenia a detské folklorne
stbory. Workshop bude zamerany na vyrobu ozdéb
spolu s Ukrajinskym domom a atmosféru prijemne
doplni detské vystupenie DFS Stavbarik.

Simona - Ticha noc (vianoény stand-up $pecidl)
Datum: 11. 12. 2024
Miesto a ¢as konania: Dom Odborov Zilina, 20:00 hod.
Vstupné: 28 - 32 €

Decembrovy vanok prinesie do Ziliny kasok stand-upu!
Zndma stand-up komi¢ka Simona s kolegami Matejom
Makovickym a Joe Trendym vém pribliZia Vianoce v Uplne
novom svetle, plné humoru a ironickych postrehov, ktoré
urCite vSetci poznate.

Autor: Natdlia Sulanovéa
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DOKTOR HUMANITKO

STAROSTLIVOST O PLET V KOCKE — ZAKLADNE
KROKY K ZDRAVEJ A KRASNEJ PLETI

Starostlivost o plet je dblezitou siéastou osobnej hygieny nielen pre Zeny, ale aj pre muzov. Koza je
predsa najvaési organ nasich tiel a je nevyhnutné, aby kazdy poznal zdkladné kroky, ako sa spravne
starat o svoju plet, aby vyzerala zdravo, sviezo a mladistvo. Preto sa pozrieme na zakladné kroky,
ktoré by nemali chybat vo vasej kazdodennej rutine.

Poznajte svoj typ pleti

NajddlezitejSim krokom k efektivnej starostlivosti o plet je zistit,
aky typ pleti mate. Existuju Styri zkladné typy a kazdy z nich mé
svoje Specifikd a potrebuje odliSnu starostlivost.

Normalna plet: vyvazend, nie je ani prili§ suchd, ani mastnd. Ma
jemnu textdru a malé pory.

Mastna plet: ma tendenciu byt leskld, s rozS§irenymi pérmi a
ndchylnostou na tvorbu akné. VyZzaduje produkty, ktoré reguluja
produkciu mazu.

Sucha plet: napnutd, méze byt Supinatd a ndchylna na tvorbu
vrdsok. Potrebuje intenzivnu hydrataciu a vyzivu.

Zmiedana plet: kombindcia mastnych oblasti (obvykle T-zéna -
&elo, nos, brada) a suchych oblasti (lica). VyZzaduje kombinéaciu
réznych produktov pre jednotlivé Casti tvare.
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Cistenie pleti: Zaklad rutiny

Cistenie je zakladnym krokom v starostlivosti o plet, pretoze plet je denne vystavend prachu,
znecisteniu a zvyskom make-upu €i krému. Nespréavne Cistenie mébze viest k upchatym pérom, €o
moZe spdsobit akné a iné kozné problémy. Zadkladom je plet Cistit dvakrat denne, rdno a ve€er. Ranné
Cistenie odstranuje maz, ktory sa nahromadil po€as noci, a pripravuje plet na nanesenie d'alsich
produktov a ve€erné Cistenie odstranuje necistoty z celého dna. Tu je ddlezité pouzit dvojfdzové
Cistenie, ktoré zahfia najprv olejovy &isti¢ (rozpusta make-up a maz) a nasledne &istiaci gél alebo
penu (odstranuje zvysky nedistét).

Specidlna starostlivost

Exfolidcia (peeling): pomdha odstranovat odumreté bunky a zlep3uje textaru pleti. Pre mastni plet
je vhodny chemicky peeling s kyselinami (napr. kyselina salicylova alebo glykolovéa). Naopak, pre
such( plet odpora€ame peeling s jemnymi kyselinami, ako je mlie€na alebo laktobiénova kyseling,
pripadne enzymaticky peeling, ktory nevysusuje a nedrdzdi. Peeling ur€ite neodpora€ame pouzivat
viac ako dvakrat za tyzden.

Masky: dodavaju pleti hydrataciu a vyZivu. Pre suchu plet zvol'te masky s hydrata€nymi a vyzivnymi
zlozkami, ako je kyselina hyalurénova i aloe veraq, zatial’ €o pre mastnu plet st vhodnejsie Cistiace
zlupovacie masky.

Sérum: Je to koncentrovany produkt s aktivnymi zlozkami ako napr. vitamin C, ktory plet rozjasnuje a
bojuje proti pigmentovym skvrnam.

Nezabudajte na zdravy Zivotny sty

Poc¢Uvame to z kaZdej strany, no je to pravda. Dostatoény spanok, zdrava strava bohaté na vitaminy
a antioxidanty, pitie dostatoéného mnoiZstva vody a vyhybanie sa stresu maju pozitivny vplyv na
stav pleti.

Na zdaver je déleZité podotknit, Ze stav nasej pleti nezdleZi len na tom, ako €asto ju Cistime alebo

aké produkty pouZivame. Existuje nespocetné mnoiZstvo faktorov, ktoré nasu plet ovplyvinuja, ako
napriklad genetika, hormondine zmeny alebo iné zdravotné problémy.

Autor: Martina Majtanikova

Foto: Instagram.com/martinahornakova
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MIMO KAMPUSU
ZIVOT EXTERNISTU NA UNIZA

Existuje mylna predstava, Zze externé stidium je len uvolnenou verziou denného stadia, no mnohi si
neuvedomujd, Ze externé stadium si vyZaduje iny typ discipliny a organizécie ako denné. Jednym
zo $tudentov externej formy je aj Jan Murin, ktory studuje na Univerzite v Ziline a zdroven uéi na
strednej Skole. Jan Murin nam pribliZil svoj kazdodenny Zivot ako externy Student na nasej univerzite
a prezradil, aké tazké je njst balans medzi jeho pracovnymi a Studentskymi povinnostami.

~.M&6j den externého Studenta zacina tym, Ze idem do prdace, a kedZe mojim zamestnanim je

ucitel'stvo, tak cely den uéim prakticky vsetky moje hodiny, ktoré mam na strednej $kole,” rozprava
Jan. ,Ked’ mi skonéi pracovné dobaq, tak sa snazim ngjst si v
ra@mcivol'ného ¢asu priestor na stadium a vypracovanie zadani
z vysokej Skoly. Spojit pracovné povinnosti so Studentskymi
povinnostami nie je vébec jednoduché.”
Stadium v oblasti médii, ktora zéroven vyuéuje, mu podla
vlastnych slov otvara nové obzory. ,Stddium na vysokej skole
mi sice takouto formou zaberie vel'a Easu, ale zaroven mi to vie
troSku rozsirit obzory v oblasti, ktorou sa zaoberadm pracovne,
CiZe v oblasti médii, ktora vyuéujem, mi to dokaze dost poméct
aj pri vyuébe, a vela veci, ktoré sa nauc¢im, dokdzem hned’
pretavit do praxe na hodindch praktickej vyuéby u svojich
Ziakov, vdaka ¢omu maja hodiny pridavna hodnotu.”

NGjst rovhovdhu medzi pracou, stadiom a osobnym Zivotom
vSak nie je vzdy jednoduché. ,Je to dost naroc¢né byt externym studentom, pretoze tych pracovnych
povinnosti je dost vel'a, a k tomu este pribadaju tie povinnosti z vysokej Skoly, ktorych nie je malo,
a popri tom sa snaZi ¢lovek stihnat aj svoj volny ¢as.”

»~Snazim sa v tom ndjst nejaky ten work-life balance, ako sa hovori, ale niekedy je to dost zlozZité.”
dodal.

Radi, Ze je nesmierne nGpomocnérozplanovat a usporiadat si povinnostizo skoly do harmonogramu
alebo poradia, ktorému budeme dostato€ne rozumiet. Tymto predideme zbyto€nému chaosu a

zabadaniu na délezité deadliny ¢i datumy.

Autor: Matis Homolik
Foto: Jan Murin/ osobny archiv
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AKO FUNGUJE ERASMUS?

Zilinskd univerzita je zndma tym, ze ponika zahraniénym studentom moznost stadia a pobytu na
UNIZA. K tejto téme sme sa opytali niekolko otdzok Studentky menom Sevinch z programu Erasmus
z Uzbekistanu.

Preco si sa rozhodla ist na Erazmus?

Program Erasmus ponuka Sirokl Skdlu prilezitosti, ktoré mézu vyrazne ovplyvnit buducnost Eloveka.
Otvdara dvere k medzindrodnym pracovnym skdsenostiam, réznym pracovnym prileZitostiom a
vzdeldvaciemu rastu. Stadium v zahraniéi cez Erasmus poskytuje tiez moznost spoznévat Eurépu a
navstivit niektoré z jej najikonickejSich pamiatok, pri¢om umozrnuje zozndmit sa s réznymi kultdrami
a podporuje osobnostny rozvoi.

Preco si si vybrala prave Slovensko? A pre¢o
konkrétne Zilinu?

Na mojej univerzite program Erasmus ponuka
tri moZné destindcie na stadium. NemdbZeme
si vS8ak priamo vybrat, kde budeme Studovat;
umiestnenie zdavisi od nasich akademickych
vysledkov. Vyberovy proces je konkurenény, a
¢im lepsie mate znamky, tym je vyssia Sancaq,
Ze sa dostanete na preferovana destindciu.
To vytvara urCity prvok neistoty, ale zaroven
motivuje Studentov usilovat sa o vynikajuce
akademické vysledky.

Ako si sa prispésobila Zzivotu na Slovensku?
Uprimne poviem, stdle sa prispésobujem
Zivotu tu na Slovensku. Hlavné vyzvy, ktorym
som ¢elila, savisia s jazykom a kultdrnymi
rozdielmi. Mnoho ludi nehovori plynulo po
anglicky, €o stazuje efektivhu komunikaciu v
kazdodennych situdcidch. Navyse, kultdrne
rozdiely, najmd@ v oblasti ndboZenstva, boli
trochu naro¢né na orientdéciu.

Skusila som v8ak niektoré miestne tradi¢né
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jedla a nasla som par veci, ktoré si naozaj uzivam, ako napriklad kuraciu polievku alebo isty sladeny
ndpoj, ktory mi svojim spésobom pripomina domov.

Co sa ti najviac paéi na Slovensku/ v Ziline.

Jednym z najvyraznejSich &ft krajiny, v ktorej Studujem, je prirodné krésa, najmé ohromujiace
vyhl'ady na hory. Je to nie€o neuveritel'ne pokojné, sledovanie zdpadu sinka nad kopcami, ¢o je
perfektny spdsob, ako si oddychnut po ndroénom dni stadia. Miestna priroda je upokojujica a
stala sa jednym z hlavnych vrcholov méjho pobytu.

Ako vyzera tvoj bezny dein ako zahraniény Student na UNIZE?

Zivot ako Erasmus tudenta v Ziline je trochu zmiesanou skdsenostou. Aj ked' si uzivam akademické
prileZitosti, Studentsky Zivot tu médze byt obfas trochu monoténny. Méj denny rezim vécsinou
pozostava z toho, Ze kazdé rdno vstdvam v rovnaky €as, chodim na predndasky, ak nejaké mam a
venujem sa Ulohdm. Pracovnd zataz méze byt ndro€nd kvéli mnoistvu terminov a niekedy kvoli
kolizim v rozvrhu, profesori nemézu ponuknut potrebnd podporu alebo usmernenie. Vysledkom
je, Ze socidlna stranka Studentského Zivota je trochu obmedzend a nie je tu vela moZnosti, ako
sa zabavit, no najlepsim spésobom relaxdcie je ist na turistiku alebo cestovat do iného mesta na
Slovensku. Po¢as jedného mesiaca som navstivila 6 najvéésich miest Slovenska.

Autor: Nikola Ozvaldova

Foto: Sevinch
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KAM NA VYLET V ZILINE A OKOLI?

Zilinq, tretie najvacsie mesto na Slovenskuy, je bohatd na histériu, kultGru a prirodné krdsy.

Budatinsky zadmok

Nachddza v blizkosti historického centra mesta, patri medzi najstarsie a najvyznamnejsie pamiatky
regionu. Pévodne gotickd stavba z 13. storo€ia bola neskér prestavand v renesanénom Style. Dnes
hrad slazi ako mdzeum s expoziciami, ktoré navstevnikom priblizuja histériu mesta a regiénu.

Rajecké Lesnd — Slovensky betlehem

Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej je jedine€énym miestom, ktoré mnohi ndvstevnici eSte nepoznaija.
Tento fascinujuci betlehem, vyrezdvany do detailov v I'udovej tradicii, zobrazuje scény z JeziSovho
narodenia. Na jeho tvorbe sa pracovalo viac ako 40 rokov a dnes patri medzi obl'Ubené turistické
atrakcie.
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Terchova a Janosikove diery

Ned'aleko Ziliny lezi Terchovd, rodisko slavneho
slovenskéhozbojnikaJurajaJanosika.Terchovajezndma
nielen svojimi folklornymi tradiciami, ale aj nddhernymi
turistickymi trasami vedicimi do Janosikovych dier.
Tato prirodnd lokalita ponuka ndadherné rokliny s
impozantnymi vodopddmi a strmymi skalami.

Povaiska Bystrica — Prech@dzka po nabrezi Vahu

Kdsok od Ziliny sa nachddza Povaiskd Bystrica, ktord je zndma nielen priemyselnou tradiciou, ale agj
krGsnymi prirodnymi lokalitami. Mesto leZi na brehu rieky Vah, a jeho ndbrezie je idedlne na prechadzky.
V okoli sa nachadzaja rézne turistické trasy veduce do lesov a ponukajuce nddherné vyhlady na okolitd
prirodu.

Tip: Ak mate radi histériu, nezabudnite navstivit Povaiské muazeum, ktoré vés obozndmi s histériou
(=Te[[e]o]VR

Vlkolinec — UNESCO pamiatka

V blizkosti Ziliny sa nachdadza dedinka Vlkolinec,
zapisand na zoznam svetového dediéstva UNESCO.
Tento jedine€ny skanzen zachovéva tradi€nd
slovenskd [ludovd architektiru a predstavuje
Zivd pamiatku, ktord ndavstevnikom umoznuje
nahliadnut do spésobu Zivota slovenskych
dedin€anov v minulosti. Dedinka je pIné typickych
drevenic zdobenych tradi€énymi malbami, ktoré s
pre tato oblast charakteristické.

Tip: Okrem prechddzky po dedinke si mébzete
vychutnat qj turistické trasy, ktoré vedu k okolitej
prirode, a obdivovat nadherny vyhlad na Velku
Fatru.

Autor: Emma Madria Klingova

Foto: kupele.rajecke-teplice.net, turisticky.sk, visitliptov.sk
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SILNEJSI AKO CHOROBA: VLADIMIR TAKAC A
JEHO LASKA K POHYBU

Vladimir Takadé pochédza z Bytée, ma 46 rokov, vedie pokojny rodinny Zivot a popri zamestnani
obchodného zéastupcu minuly rok dosiahol svoj vysnivany vrchol - stal sa majstrom sveta vo fithes
challenge.

Z vézenia vlastného tela

Vliadimir dokézal, Ze aj napriek tazkej chorobe a nepriaznivej prognéze lekarov, sa mébze stat Sportovym
hrdinom. V puberte mal zdravotné problémy, ktoré ho priputali na 16Zko. Stafylokok mu napadol dva
chrbtové stavce a medzistavcové platnicky, ktoré ma teraz zrastené do jedného Gtvaru. Doktori ho odsudili
na zivot bez pohybu, aby bol schopny viest ako taky normdlny Zivot aspon do §tyridsiatky. ,Casto sa
pozastavujem nad dnesSnou mladeZou a ich problémami. Spomienka na niekol'ko mesiacov strdvenych
v nemochnici, odli€eny od rodiny a priputany na 16Zko, je stdle Zivd. Pamd&tédm si, aky bezmocny som sa
citil. Nechcelo sa mi Zit,” spomina na pochmurnu €ast svojho Zivota.

Ked vél'a prekond vsetko

Buddci majster sveta stdle tazil po pohybe, tahalo ho byt aktivhym. Napriek
varovaniam lekdrov sa rozhodol poc¢avat svoje telo a za¢al s nim pracovat.
Najprv na vysokej Skole skusil posilhoviiu. Hned po prvej navsteve si kapil
permanentku, no na druhy den sa mu jeho chrbtica znova pripomenula.
Neodradilo ho to a ked’ bolest odisla, skisal odznova, pozvol'nejsie. A

zacal sa dostévat do formy. V jednej etape Zivota vyzeral ako nefalSovany
kulturista, mal o 20 kilogramov viac ako mé dnes. Jedného drna vSak natrdfil
na skupinku cvi¢iacich na workoutovom ihrisku. Vel'mi sa mu zapégilo, ze
cvi€ia s vlastnou vdhou a maja vysportované postavy Gplne inak ako maju
kulturisti. Fitnes challenge je Sport, v ktorom sa neposudzuje, ako Sportovec
vyzerd. Cvi€i sa Sest cvikov. Kazdy cvik trvéd dve minuaty, pricom za uvedeny
¢as je potrebné dosiahnut ¢o najvyssi pocet opakovani. Po kazdom cviku
nasleduje dvojminutové pauza a pokraéuje sa s dalSim cvikom. Tento Sport
je vel'mi kondi€¢ne naroény, nakolko je potrebné rovhomerne rozlozit sily a
neznicit sa hned’ na zaciatku.
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Mladi zavidia, starsi obdivuju

Vladimir sa rad za€astnuje réznych
prekazkovych behov a napriek svojmu veku
vyhréva jednu sutaz za druhou. Porazenymi su o
polovicu mladsi chalani, ktorym je stéle vzorom
a vel'kou konkurenciou. HiZevnatost, tazba a
vd'acnost za to, Ze sa mbzZe hybat, ho Zzenu vpred.
.Kazdy jeden beh si uzivam so slzami v o€iach,
lebo dakujem za to, Ze mézem. Ved som mal

po byt Styridsiatke na voziku,” hovori zasnene s
obrovskou déavkou vd'aénosti v tvari.

Prekonaj svoje obavy

.Kazdy méze dosiahnut svoj ciel,” veri Vladimir. Mnoho 'udi mé problém za€at s pohybom

z roznych dévodov, napriklad sa hanbia, nevedia na koho sa obratit alebo nemaja dost fi-
nanénych prostriedkov. Spytali sme sa majstra sveta, €¢o by odkazal Fudom, ktori chcu niec¢o
robit pre svoje zdravie, ale nevedia spravit prvy krok. ,Ked budes len rozmyslat o tom, ako
zacnes, tak neza¢nes. Potrebujes si ndjst nejaky dévod, pre¢o chce§ a nemalo by to byt nieco
povrchné ako napriklad schudnut do svadobnych Siat. Hlavna motivacia musis byt ty sédm
pre seba. Citit sa dobre sédm so sebou. Keby som nevedel, ako na to, nasiel by som si svoj vzor.
Oslovil by som €loveka, ktory mé to, €o chcem dosiahnut. Aj keby to bolo mozno finanéne
ndro€né, nie je lepsia investicia ako do samého seba. Miha vZdy velmi limitovalo to, Ze som si
myslel, Ze Sportovci st tak nafdkani, Ze sa so mnou ani nebudd bavit. Teraz vSak sém vidim,
Zze mna vel'mi potesi, ked za mnou pride €lovek so Ziadostou o radu.” Aj Vladimir mé svoj po-
hybovy vzor, je nim jeho dobry priatel Michal Barbier, ktorému vd'aci za vel'a inSpirativhych
ndpadov, rdd a cvikov. Stdle vidi priestor na zlepSovanie, prekondvanie samého seba a dobie-
hanie zameskaného.
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Pod jeho vedenim zviadne kazdy vsetko

Tato bezodnu kopu energie nahromadenu
v jednom ¢€loveku mézeme stretnut ako
trénera v CrossGym Zilina. Jeho tréningy
sme si skusili na viastnej kozi a Gprimne
povedané, su vel'mi réznorodé a zabavné.
Kazdy den pripravi iny typ cvi€eniq, i uz s
vlastnou vahou, €inkami, kruhovy tréning
alebo obl'dbené piatkové hravé tréningy,
pri ktorych sa ob&as hadze kockou a je len
o ndhode, €o z pripravenych cvikov sa bude
cvicit.
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Tréning s Vliadom preveri dno sil kazdého
¢loveka a je uréeny pre kohokol'vek, kto

si pride skutoéne ,zamakat”. Hiavne
novym F'udom venuje individudlny pristup,
aby ziskali sprdvne navyky v cvi€eni,
predchddzali tak moZznym zraneniam a
napredovali malymi krokmi. Cvi€enie s
Vladom ma len jednu pociatoénd nevyhodu
— prebieha v skorych rannych hodinéch, na
¢o sa vSak da zvyknat a €¢asom vnimat ako
nabudenie do nového dia.

Autor: Katarina Kucerova
Foto: Katarina Kucerova



NA DOSLAP OD UNIVERZITY
GOTICKE PIVNICE V SRDCI ZILINY

Priamo v srdci Ziliny sa nachéadzaj zZilinské katakomby, tiez nazyvané Gotické pivnice.

Tieto pivnice sa pysia svojou rozlohou a hovori sq, Ze sa nachddzaju pod celym ndmestim. V
minulosti sa vraj dalo dostat tymito pivnicami az do Budatinskeho zGmku.

Po vstupe do pivnic sme klesali priblizne len 2 metre, ked’ sme sa ocitli v priestoroch pévodnych
mestianskych pivnic, ktoré pochadzaju z prelomu 14. a 15. storo€ia. Skladovali sa v nich rézne
tovary — od obchodného tovaru, cez potraviny, pivo a vino. Neskér pivnice dokonca sluzili aj
ako nemocnica.

Steny pivnic boli pévodne z kamena a dosiek.
Fakt, Ze bol tento priestor oblozeny drevom,
svedc€i o tom, Ze miestni obchodnici boli

v minulosti bohati. Zial, Zilina bola ¢astou
obetou poziarov, a drevené obloZenie zhorelo.
Ak mate zdujem o navstevu, konaja sa
komentované prehliadky kazdy druhy piatok
v mesiaci a je potrebné sa objednat vopred.
Vstupné sa plati priamo sprievodcovi pred
vstupom:

*Dospeli zaplatia 3 €,

-Studenti a déchodcovia 2 €,

*Deti 1,50 €.

Stretnutie je priblizne 5 minat pred zaciatkom
prehliadky pred Kostolom Obratenia sv. Pavia
(Sirotarsky kostol) na MariGnskom namesti.

Autor: Adriana Berzédyova

Foto: Adriana Berzédyova
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PAMATNA IZBA VRBA-WETZLER

Alfréda Wetzlera aRudolfa Vrbu, rodékov z byvalej Ceskoslovenskej republiky, spdja jedna z
vyznamnych kapitol druhej svetovej vojny. Dvaja celkom oby¢&aijni, ale odvazni muzi, ktori sa preslavili
aspesSnym utekom z nacistického koncentraéného tdbora Auschwitz, sa stali symbolmi boja proti
hr6zam holokaustu.

Alfréd Wetzler sa narodil 10. méaja 1918 v Trnave. Pred vojnou pracoval ako robotnik a po vzniku
Slovenského statu bol zaradeny do VI. robotného préaporu, ktory tvorili prevazne mladi Zidovski a romski
chlapci. Po zatknuti bol deportovany do pracovného a koncentracéného strediska v Seredi a v aprili
1942 sa ocitol v Auschwitz, kde mu pridelili €islo 29 162. V tdbore pracoval ako pisar na evidenénom

oddeleni, €o mu poskytlo pristup k cennym informécidm o prichddzajacich transportoch - kfd€ovom
zdroji pre planovanie jeho Uteku.

Rudolf Vrba, viastnym menom Walter Rosenberg, sa narodil 11. septembra 1924 v Topol'¢anoch. Kvéli
protiZidovskym zdkonom bol vyli€eny z gymndzia a po vypuknuti vojny sa snazil dostat do Velkej
Britdnie, aby sa pripojil k odboju. Jeho pokus o Gtek do Budapesti vSak zlyhal a skoncil v tdbore v
Novdkoch, odkial' ho neskér deportovali do Majdanku. Po prihldseni sa na pracu na farme bol netusiac
poslany do Auschwitz, kde mu 30. jana 1942 vytetovali €islo 44 070. Po obdobi fyzicky naro¢nej prace v
tdbore bol zaradeny do komanda Kanada, kde triedil tovar zabaveny prichadzajucim vézriom. Neskor
ziskal poziciu blokového piséra, €o mu otvorilo cestu k stretnutiu s Wetzlerom.
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Obaja muzi pochopili, Ze uUspesny utek bude
vyzadovat starostliva pripravu. V tdbore uz doslo k
mnohym neldspesSnym pokusom o Utek, takze si boli
vedomi, Ze po ich zmiznuti bude SS tri dni patrat po
okoli. Preto sa 7. aprila 1944 schovali v pripravenom
akryte vo vonkajSom tabore, kde mali vsSetko
potrebné na preiZitie vratane civilného obleceniaq,
potravin a tabaku nasiaknutého benzinom, aby
zmiatli nemeckych psov. Po troch drioch sa im
podarilo opustit tdbor a zacat dlha cestu na
Slovensko, pocas ktorej sa riadili zasadami nikomu
neverit a pohybovat sa iba v noci. Na Slovensko
dorazili 18. aprila 1944.

Uteéenci sa usadili v Zidovskom starobinci v Ziline,
kde podali spravu o hrézach, ktoré zazili v tdbore
smrti. SpocCiatku im mnohi neverili. Ako Vrba opisal:
~Ludské mozgy este neboli pripravené, aby vstrebali
mysSlienku na masové vrazdenie v osvien€imskom
meradle.” Ich sprava, zndma ako ,Vrba-Wetzlerova
sprava”, vSak podrobne opisovala fungovanie
tadbora Auschwitz-Birkenau, vratane detailov o
vrazednych technikach, plynovych komorach a
krematériach.

Sprava Vrbu a Wetzlera odhalila svetu krutd pravdu
o vyhladzovacom mechanizme v Auschwitz a
pomohla zdokumentovat osud tisicok Zidov
deportovanych zo Slovenska. Tito dvaja muzi
preukazali mimoriadnu odvahu a ich svedectvo
zostva  nesmrtelnym  pripomenutim  hréz
holokaustu.
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BURIANOVA VEZA: STRAZKYNA ZILINSKEJ
HISTORIE

Zilina je mesto s bohatou kultirou a histériou. Na doslap od Univerzity ndjdeme jeden z
najvyznamnejsich architektonickych skvostov — Burianovu veZzu. Podme sa spolu pozriet na jej
pribeh.

Veza sa nachddza na ulici Horny Val, tesne vedl'a veze farského kostola. V novembri 2013 bola vd'aka
mestu spristupnend aj verejnosti. Na prehliadku tejto renesanénej zvonice je potrebné sa vopred
objednat v Turistickej informacnej kanceldrii. Maximélny pocet néavstevnikov je 15 a prehliadka
trva priblizne 30 minGt. Na vrchole 46-metrovej veze vas ¢aka jedineény vyhl'ad nielen na centrum
mesta, ale aj na malebné panordmy okolitych pohori.

Vstup do veze je po€as roka mozny nasledovne:

«Mimo sezény (01. 10. 2024 - 31. 05. 2024): utorok a $tvrtok o 11:00,
14:00 a 15:00.

Hlavna sezéna (01. 06. 2024 — 30. 09. 2024): pondelok, utorok a
Stvrtok o 11:00, 14:00 a 15:00.

Turisticka informaénéa kanceldaria ponika ajmoznostindividudlnej
prehliadky, ktora zahfia kratku prednasku o hlbsej historii veze.
VeZa nesie meno po Burianovi Svetlovskom z VIEnova, majitel'ovi
hradu Stre€no v rokoch 1526-1529, ktory bol zaroven aj dedichym
richtdrom Ziliny. SlGzila ako zvonica a pozorovatelfia, poskytujiaca
ochranu pred poziarmi a prichodom nepriatelov. Od roku 1529 mal
hrad Streéno novych maijitelov — bratov Kostkovcov. Svetlovsky
sa sudil o svoj majetok, a tak vystavba veze spadé do obdobia
priblizne troch rokov. Je vSak mozZné, ze vezu dokongili az bratia
Podmanicki, ktori v rokoch 1540-1548 obsadili farsky kostol.
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O procese stavby hovori aj povest o Burianovej vezi, ktora
Zuzana Kuglerové spisala do knihy Kliatba Kozusnikovej
vdovy. Podme sa teda pozriet, ¢o o nej hovori tato povest.
.V €asoch, ked’ sa stal krGlom knieza Jan Zapol'sky, patril
zilinsky hrad k najmocnejSim hradom v okoli. Kral' ho
daroval rytierovi, ktory ho sprevadzal v tazkych bojoch
o kralovska korunu, slobodnému pdnovi z VIénovaq,
Burianovi Svetlovskému. Len ¢o novy pdan prevzal
darovacie listiny, iSiel si obzriet hrad. Zapéacil sa mu na
prvy pohlad, bola to mohutné vojenska pevnost, ktora
sa ubrani kazdému nepriatelovi, ¢i uz pride z vychodu, zo
zadpadu, severu alebo z juhu.

Hrad obkolesovali hrubé miary so strielnami. Jediné,
¢o hradu chybalo, bola poriadna vyhliadkova veza, z
ktorej by straz mohla pozorovat okolie. Preto sa Burian
rozhodol, Ze da vezu postavit na najvysSom mieste. Avsak
na takom mieste uz stal maly dreveny kostol, v ktorom
sa modlil pater Eugénius. | napriek tomu si Burian najal
chlapov, ktori sa pustili do zbdarania kostola. Novy pdn
hradu, aby vylakal patra z kostola, pozval ho na pohar
vina. Ale v skuto¢nosti ho dal zavriet do temnice a chlapi
pokracovali v stavani veze. Pater len krical: ,Nikto sa
nebude zahravat s BozZim hnevom. Spomern si, €¢o som
ti vravel! Nedostavias ta vezu... Jej mary ta pochovaja!”
O péar mesiacov neskér, ked” murdri zacali stavat na
samom vrchu veZe ochodzu s arkddami, sGm Burian sa
iSiel pozriet, ako prace pokracuji. Ked' uz bol celkom hore,
zacul hrmot a praskanie. Zodvihol hlavu a vtedy niekolko
tehal z nedokoncenej arkady padalo rovno na neho. Od
Faku uskogil... do priepasti pod sebou. Uvolnené tehly a
malta spadli rovho na neho a pochovali ho pod sebou.
Tak sa naplnili slova patra Eugénia.”

Autor: Martina Majtanikova

Foto: Martina Majtanikova

Zdroj: tkzilina.eu
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ODBORNE (NE)ODBORNE
Y2K MODA 90. A 00. ROKOV

Nikoho uz neprekvapuje, ze méda sa stdle vracia. V poslednych rokoch sme svedkamifascinujaceho
ozivenia médnych trendov z prelomu milénia, znédmeho ako Y2K méda. Co to vlastne je? V preklade
to znamend moda rokov 2000 a taktiez jemnda inSpirécia z K-Pop médy. Tento §tyl je vel'mi ndpadity,
v centre pozornosti st Siroké nohavice, kratke topy, farby, flitre a denim, ktoré definovali tieto roky.
V tejto dobe platilo najma: ,Cim viac, tym lepsie.” V. méde sa pouzivalo velmi vela protikladoyv,
farebnych kombinécii a najmé vynaliezavost. Y2K méda sa stala viac neZ len nostalgickym
ndvratom - je to oslava individuality, kreativity a slobody vo vyjadrovani.

Tvorenie outfitu

V dnesnych dnoch, ked’ je Y2K mdéda na vrchole, nie je tazké vytvorit outfit v tomto Style. Va&sina
obchodov disponuje presne takymito kiskami, aby ste mohli vytvorit originalny outfit. Skaste
nahliadnut na dno svojich skrifh a tam sa uréite nie€o najde, €¢o dokonale zapadne do dnesnych
trendov. InSpiraciu najdete kdekol'vek, €i uz na internete, napriklad Instagrame ¢i Pintereste, alebo
sa staci len zapozerat na ulici. Kazdy druhy teenager ma na sebe napriklad vol'né nohavice, velké
mikiny alebo tepldkové supravy.

Siroké nohavice: Komfort a §tyl

Jednym z najvyraznejSich prvkov Y2K médy sa Siroké nohavice. Ich
popularita vzrastla uz v 90. rokoch, no v prvych rokoch novej doby
dosianhli svoj vrchol. Siroké nohavice, &i uz vo forme cargo alebo volnych
strihov, ponukajd dokonald kombindciu pohodlia a Stylu. Dnes ich
moZzeme vidiet v réznych varidcidch, od jeansovych po latkové. Su €asto
kombinované s crop topmi, €o vytvara vyvazeny a moderny vzhlad.
Zaciatkom Y2K médy skinny jeansy prestali patrit medzi popularne a
nahradili ich ¢im d'alej tym SirSie strihy, od Mom jeans, cez boyfriendy
az po vel'mi Siroké strihy. Plati nepisané pravidlo: €im SirSie, tym lepsSie.
Taktiez sa stali vemi obl'ibené nohavice s nizkym pdsom. Nohavice
s nizkym pdsom, ktoré boli charakteristické pre tato dobu, sa vracaju
do mddy. Mnohé znacky dnes experimentujd s réznymi materidlmi a
strihmi, €im dévaja moderny Smrnc na tento ikonicky kasok.
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Denim: Klasika, ktora nestarne
Jednym z najikonickejSich
materidlov sa stal denim.
Vsetky formy denimu v
mode 2000 su vitané - &i uz
bundy, kabelky, rifle alebo
doplnky, kdekolvek sa da
tento materidl pouzit. OZivenie
Y2K mébdy prindsa aj trend
upcyklécie, kde dizajnéri a
znacky recykluja stary denim a
vytvaraju nové, unikatne kasky.
Tymto spdésobom sa nielen
oslavuje minulost, ale zaroven
sa podporuje udrzatelnost v
modnom priemysle.

Farby a flitre: Nezamenitel'na st€ast extravagancie

Ddlezitou sucastou 2000 rokov boli uréite flitre — €i uz na topoch,
Satdch alebo nohaviciach, flitre doddavaja kazidému outfitu
vyrazny vzhl'ad. Ich schopnost odrazat svetlo robi z flitrov idedliny
doplnok na party ¢€i Specidlne prileZitosti. Dnes sa flitre kombinuja
s minimalistickymi kusmi, €¢im vytvarajad moderné outfity. Taktiez
farby zohravaju v Y2K méde kFa¢ova Glohu. Ziarivé odtiene ako
neonovd zelend, ruzovda modrd dominuju a sd asto kombinované
s metalickymi tonmi. Tento mix farieb doddva looku energiu a
hravost, ktorda je typickd pre tuto éru. Aj ked’ v dnesnej dobe sa
nenosia az takéto nednové farby, naucili sme sa drzat outfity skor v
zemitejSich farbdch. Nosime skér jednoduché farby ako napriklad
bielu, Ciernu, Sedd, modru... Vyraznym farbédm sa skér vyhybame.

Autor: Artem Ilhnatenko

Foto: reddit.com/user/LordSteambathlV, instagram.com/mayboleyn

Zdroj: chatgpt.com
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Croptopy: Odvaznost

Kratke topy, zndme aj ako
crop tops, su dalSim kl'déovym
prvkom Y2K méody. Tieto kratke
topy, ktoré odhaluju pds, sa
objavili vo v8etkych moZnych
varidcidch - od jednoduchych
bavinenych triCiek po
extravagantné kasky s réznymi
detailmi, flitrami &i potlacou.
Ich popularita vynikla najmé
vd'aka ikonickym spevaékam a
here€kédm, ktorédanétopynosili.
Od nich sa inSpirdcia dostala
az do dneSnej moédy. Dnesné
trendy opdt posavaja hranice
a prindsaja inovacie v strihu
a materidloch. S kombindciou
s réznymi doplnkami, ako su
oversized bundy alebo tenké
saly, méieme vidiet, ako sa
tento trend transformuje a
prispésobuje modernej dobe.
Kratke topy suU nielen odvainou
volbou,aleajskvelymspdésobom,
ako zdéraznit individudlny styl a
sebavedomie.



OCAKAVANIE UDELOVANIA CIEN GAME
AWARDS 2024: PREDPOVEDE A VZRUSENIE

Hernd& komunita sa pripravuje na udel'ovanie cien Game Awards 2024 a je plnd vzrusenia a
Spekulécii. Hoci ofici@dlne nomindcie eSte neboli ozndmené, uz teraz sa objavilo niekolko silnych
uchadzacoy, ktori vyvolavaja velky rozruch.

Jednym z favoritov je rozSirenie ,Shadow of the Erdtree” ,
vel'miocakdavané DLC pre kritikmiocenovanu hru ,Elden Ring®.
Vzhladom na Uspech pévodnej hry a velké o€akdvania od jej
rozsSirenia nie je prekvapenim, Zze podl'a mnohych bude tento
rok dominovat v udelovani cien.

Dalou hrou, na ktora si treba dat pozor, je Dragon’s Dogma
2, ktorej vydanie je napldnované na marec 2024. Prvy diel bol
skrytym klenotom a o€akdava sqa, Ze pokracovanie nadviaze na
tento Uspech vylepSenou hratel'nostou a patavym pribehom.

Medzi d'alSich potencialnych kandidatov patri ,Final Fantasy
7Rebirth”, ktorejvydanie je napldnované na februér 2024. Ako
vel'mi o€akdvané pokracovanie oblUbenej klasiky by malo
urobit silny dojem na kritikov aj hra€ov. Black Myth: Wukong
tiez vyvolava velky zaujem ako Cierny kén uchadzacov. Jej
jedine€nda hratelnost a patavy pribeh by z nej mohli urobit
prekvapivy hit.

Konkurencia je silnd a ¢rtd sa jedno z najzaujimavejsich
udelovani cien Game Awards za posledné obdobie. Ako
hrac¢i sa mézeme tesit na niekolko neuveritelnych titulov a
nezabudnutelnych momentov, pretoZe toto odvetvie oslavuje
svojich najlepsich a najbystrejsich.

Autor: Artem Ilhnatenko

Foto: playstation.com, anewgameplus.com

Zdroj: ign.com
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ODKAZ LASKY A VLASTENECTVA OSLAVUJE
200 ROKOV

Slovenskd né@rodnd kniznica v Martine si v r. 2024 pripomina
200. vyrocie znamej béasnickej skladby Slavy dcéra od Jana
Kollara, ktorda vysla v r. 1824. Pri tejto prilezitosti bola v oktébri
pripravend mensia vystava, kde si navstevnici SNK mohli pozriet
spracované texty o Zivote a tvorbe Jana Kollara.

Spominané texty boli mojou pracovnou Ulohou a tak som
Cerpala z diel Jana Kollara, ktoré su uloZzené vo fondoch SNK.
Boli vystavené ukdzky jeho diel, fotografie, rukopisy. Boli
vystavené diela z fondov Slovenskej ndrodnej kniznice. SNK
vydava pravidelny magazin s ndzvom Zlatd nit a ro€nik 2024
je okrem iného venovany aj vyznamnému vyroc€iu skladby od
Jana Kollara. V €lankoch sa Citatelia dozvedia o Zivote, Studiu,
cestovatel'skych zazitkoch a v neposlednom rade aj o bdsni
Sldvy dcéra v troch spevoch. Medzi fotografiami ndjdeme qj
pohlad na staré Mosovce, ktoré boli rodiskom Jana Kolléra.
Zaujme aqj fotografia evanjelického kostola v Pesti, kde basnik
posobil.
Andrea Hellova-autorka obrazov

Slovenskd posta vyddava prilezitostnd zndmku k 200. vyro€iu
Slavydcéry.VLiterdrnommuzeu SNKvMartine bolausporiadand
vystava, ktord bola venovana sldvnemu dielu Jana Kollara. Na
vystave bola prezentovana vytvarna tvorba mladej umelkyne
Andrey Hellovej, ktord namalovala 15 obrazov s podobiziiou
JanaKollara, ktoré dopinali vystavu a prepdjaja 200 rokov stard
bdsen s generdaciou 21. storocia. Autorka ilustracii sa vyjadrila, Ze
ich malovala z pohladu Zzeny, mazy Miny. Hudobnej stranky sa
zhostil Gspesny slovensky textar Vlado Krausz, ktory zhudobnil
200 rokov stary text.

Ukdazka z magazinu Zlata nit
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Pripomernime si v skratke Zivot a tvorbu Jana Kollara. Jan Kollar sa narodil 29. 7. 1793 v MoSovciach
a pochdadzal z remeselnickej rodiny. V MoSovciach sa nachddza aj Mizeum Jana Kollara. Je po nom
pomenovand aj obec Kolarovo. Jan Kollar zomiera 24.1.1852 vo Viedni ako cis@rsky dradnik. Pochovany
bol najprv v Pesti a v r. 1904 boli jeho telesné ostatky prevezené na OlSansky cintorin v Prahe, kde sa

konal sldvnostny pohreb.

Jan Kollar bol slovensky politik, bésnik a
spisovatel, ideolog slovenského a predstavitel
c¢eského a slovenského narodného obrodeniq,
jazykovedec, evanjelicky knaz a kazatel,
filozof, prozaik, univerzitny profesor slovanskej
archeoldgie na Viedenskej univerzite, reformator
slovanského  Skolstva, zberatel [l'udovej
slovesnosti. Celé pbsobenie Jana Kollara
bésnického, vedeckého az po kazatel'ské spo€iva
v jeho uceni o slovanskej vzGjomnosti. Mal vplyv
na Starovcov, ale nezhodli sa v otazke spisovného
jazyka. Mal odmietavy postoj k sloven€ine a po
revolUcii v r. 1848-1849 odporucil ako vyucovaci
jazyk zaviest na Slovensku staroslovencinu, teda
c¢estinu s niektorymi slovenskymi prvkami.

Pocas Stadia teologie v Jene sa zal'Ubil do dcéry
miestneho evanjelického pastora Wilhelminy, ktora
sa stala predobrazom Miny - Slavy dcéry, ktord si
zobral za zdkonitd manzelku na pestianskej fare.
Pisal sa rok 1835. V r. 1837 sa im narodila jedind dcéra
Alexandrina Mdria Ludmila. Prinosom Jéna Kollara
s aj jeho cestopisné a memodrové prdéce. V jeho
cestopisoch z Talianska, Tirolska a Bavorska hl'adal
stopy po starych Slovanoch. Taliansko sa stalo
bésnikovou vytldZzenou krajinou.

Dostdvame sa k sldvnemu bésnickému dielu Slavy
dcéra, ktoré je prejavom ideolégie jednotného
slovanského ndaroda Vseslavie. Bdasnickd zbierka
Sladvy dcéra vznikla z dvoch oddelenych prameriov
a to ldbostnych zaZitkov a z prudkého vzplanutia
narodného vedomia. Obidva pramene sa zIUgili v
knihe Slavy dcéraq, ktord vysla v Pesti v r. 1824. Sklada
sa z troch spevov Sdlq, Labe a Dunaij, ktoré si nazvané
podlariekkrajin, ktorymibdsnik prechéddzalzNemecka
do vlasti. Je k nim pripojeny aj Pfedzpév a kratky
epildg, ktory je vysvetlenim celej skladby jej ideovym
vykladom. V troch &asovych polohdch (minulost,
pritomnost, budicnost) zobrazuje polozenie naroda.
Sdla je oslavou prvého vyznania lasky, Mininej krasy,
nevinnosti a prvych bozkov. V druhej €asti sa IG¢i s
milovanouléskou.V EastiLabe sado poprediadostava
hodnotenie neuteSeného stavu ndroda. Vyjadruje sa
acta k slovanskym predchodcom. V tretom speve
Dunaj sa Jan Kollar vracia na rodné Slovensko.
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V diele sa stretavaja témy intimne, lyrické s narodnymi a etickymi. Vydanie Slavy dcéry z r. 1845 bolo
rozSirené na 622 sonetov a posmrtné vydanie z r. 1852 obsahovalo az 645 sonetov. V znelkdch uz ubudli
citové vyznania. Po vydani Slavy dcéry sa Jan Kollar venoval a sustredil na verejnd a nduénu €innost.
Ospevovanim bohatstva a krésy l'udovej slovesnosti dal Jan Kollar podnet pre d'alsi literarny vyvin a
posilnil snahy o uzdkonenie slovenciny ako spisovného jazyka.

Jan Kollar vypracoval celkova koncepciu Skolstva a to rozdelenie $kdl podl'a vekovych kategérii, ucebné
plany a Skolské u¢ebnice.

Jan Kollar ostdva vyznamnou osobnostou slovenského aj €eského ndrodného obrodenia a slovanskej
kultdry a literatary 19. storocia.

Autor: Lenka Bobdanova

Zdroj: Jan Kolldr - Literarna stadia, Slovensky spisovatel’ 1952
Jan Kollar - Pamati z mladsich rokov zivota

Jan Kollar - Cestopis druhy a paméti z mladsich let Zivota
DIKDA snk.sk

Priloha dennika Pravda — Dvesto rokov Slavy dcéry

Foto: Lenka Bobdnova, Michal Lasut
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STUDIJNE S.O.S.

PREVENCIA VYHORENIA — PRECO JE TAKA
DOLEZITA?

Byt Studentom je Casto spojené s vysokymi ndrokmi a neustalym tlakom na vykon, €i uz od rodiny
a blizkych, alebo od nasho viastného perfekcionizmu. Zviddanie projektov, skiSok a dodrziavanie
terminov znamend pre mnoho Studentov pocit stresu, €i prebdené noci a pocit vy€erpania.
Samozrejme, Ze raz za €as sa stane, Ze potrebujeme oZeliet par hodin spdnku alebo stretnutie s
kamaratmi na dokon&enie Skolskej prace. Patri to k Studentskému Zivotu, no nemali by sme zabudat
na rovhovdahu.

PretoZe ak zaéneme zanedbdavat nds spankovy rezim, ¢as na oddych a socializaciu, alebo fyzické
zdravie na kazdodennom poriadku, akumulovany a dlhodoby stres méze vyustit az do stavu
vyhorenia a psychického vy€erpania. Mnoho Studentov si ani neuvedomuje, aké vazne nésledky
moZe mat dlhodobd stresova zataz, nielen dusevné, ale qj fyzické. Prave preto s oddych a
starostlivost o mentalne zdravie ddlezité v Zivote Studenta. Podme sa pozriet na par veci, ktoré by
sme mali praktizovat kazdy den pre o najefektivnejSiu prevenciu vyhorenia.

Stanovte si realistické ciele

Casto sa snazime zvladnut prili§ vel'a naraz a nastavujeme si neredline ciele, ¢o vedie k frustrdcii a
pocitu nelspechu. KI'a¢om je rozdelit si prdcu na mensie, zviddnutelnejsie €asti, pri¢om po splneni
kazdej z nich prichddza pocit tspechu, ktory nds motivuje pokracovat.

Nezabdajte na socializaciu

Vel'a z nds sa v strese izoluje od ostatnych a snazi sa zviddnut vSetko osamote. No v skuto€nosti
podpora od priatelov a rodiny méZe vyrazne zniZit stres a poméct ziskat novy pohl'ad na veci.
Nebojte sa hovorit o svojich pocitoch, Castokrat aj kratky rozhovor s priatelom dokéze znaéne
pomact.
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Naplanujte si €as na oddych

Jednym z najvéésich problémov Studentov je pretaZzenost a neefektivne planovanie €asu. Niekedy
sa mdZe zdat, Ze jedinym spdsobom, ako zviddnut vSetky ulohy, je pracovat bez prestavky. V
skuto€nosti v8ak tento pristup zniZuje produktivitu a zvysuje riziko vyhorenia. Mnoho Studentov
popri Stadiu aj pracuje, takZe efektivne pldnovanie €asu je nevyhnutnost. Je dolezité, aby sme si
kazdy den vyhradili Eas na oddych: mézZe to byt len 30 minat, po€as ktorych sa budeme venovat
nie€omu, €o nds bavi. MéZe to byt €itanie, pocuvanie hudby, prechddzka v prirode alebo sledovanie
obl'Ubeného serialu. KI'acové je, aby sme sa pocas tejto prestavky Gplne odpojili od Skolskych €i
pracovnych povinnosti.

Starostlivost o seba nie je luxus, ale nevyhnutnost. Oddych, vyvazZenda strava, fyzickd aktivita a
socidlne kontakty st kl'G€ové aspekty, ktoré nédm pomahdju zvliaddnut stres a udrzat si rovhovahu.
Pamatajte, Ze prestavky nie su stratou €asu, ale investiciou do produktivity a dihodobého zdravia. Ak
pocitujete dlhodoby stres alebo vycerpanie, nevahajte poziadat o pomoc, ¢€i uz od blizkych, alebo
od odbornikov.

Autor: Martina Majtanikova

Foto: Canva.com
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INTRAKOVE RECEPTY

Mate chut na nie€o sladké, ale zaroven
jednoduché a syte? Presne také su tieto
Skoricové slimaky.

Jednoduché skoricové sliméaky
« 1 tortilla

« Tvaroh/grécky jogurt/skyr

« Trochu Skorice

 Trochu cukru

« Maslo na opekanie

1. RozloZime tortillu a natrieme ju trochou
tvarohu.

2. Posypeme $koricou a cukrom (pripadne
moéZeme pouzit kakao na pripravu kakaovych
slimakov).

3. Zabalime do rolky a nakrdjame na1cm
kolieska.

4. Vytvorené kolieska nédsledne opecieme na
panvici na troche masla.

A mdame hotovy jednoduchy, rychly a chutny
snack. MéZzeme k nemu pridat rézne doplnky,
ako ovocie ¢i dokonca kasok ¢okolady.
Fantazii sa medze nekladd!
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Autor: Adriana Berzédyova

Foto: Adriana Berzédyova
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Uzasny puné len z pér ingrediencii, na
ktorom si pochuti cela izba.

Vianoény puné

« Jablkovy alebo pomarancovy dzas
- Skorica a klinéeky

- Cierny &aqj

» Cukor

* Rum

« Ovocie

1. Do hrnca ddme dZus s koreninami a
privedieme ho k varu.

2. Do zakladného napoja priddme €&qj,
ktory nechédme ldhovat poZzadovanu
dobu.

3. Priddme cukor na dosladenie.

4. Nakrdjame ovocie a priddme ho spolu

S rumom, potom jemne zohrejeme.

5. Poddvame este teplé v hrnéekoch — na

zdravie!
Tento punc je velmi jednoduchy - staci
len pdr ingrediencii, ale aj tak je velmi
chutny. D& sa pripravit v alkoholickej qj
nealkoholickej verzii.



KREATIVNY DOTYK
BASNE

Tylové srdce
Netrdpte uz to naivné dievEaq,
rozdava svoju dusu,
kdsok po kasku,
prehnitym ociam,
dusiam.
Dusu tvorené z mozaiky,
rozddva tym,
ktori vidia svet spoza Ciernej zaclony,
mihnutim oka by zabili,
zndmych-neznédmych by prekliali,
netrapte tato naivna viluy,
kridla s nehou tylu,
tak dokali€ené z vasich rak,
ktoré ju chcu stiahnut k sebe,
pod z&clonu muk.

Rebeka Ondrisikovq,
Studentka FHV, 2024

Cesta do tvojho sveta
Hordcimi bozkami si znacim cestu tvojho
tela,
pripomina mi cestu do raja.
Obrazmi na rukédch mi rozpréavas pribeh,
ktory uz davno pozndm,
ale aj tak ho chcem pocut este raz,
ako keby to bolo prvykrat.
Tak prosim,
dovol’ mi I'Gbit ta este viac, ako doteraz.
UkéZ mi vSetko, o v sebe skryvas,
chcem okasit vSetky emécie a slov4, ktoré
preZivas.
Dovol si byt €lovekom,
tak krehkym a krGsnym,
samym sebou,
bez hanby.

Natdlia Sulanové,
Studentka FHV, 2024
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Pikova kréalovnéa

Do vejarov poskladané,
karty na stole rozhddzané
prédzdne pohare bez dna
a za vrchom stolaq,
pikova krélovna.

S pandkom lacnych mravov,
na stehnach ruky starych panoy,
tangd s leopardim vzorom,
plavby krystdlovym morom,
Na stdl vyklada povestné Zenské
Zzbrane
s hodnotou tdlavej dlane,
pod stolom miznuce hodnoty
krGlovnd bez Cistoty.

Rebeka Ondrisikovdq,
Studentka FHV, 2024

5l

Ulomky

A ja dafam, teda viem,

Ze jedného dna ndjdes lasku,
ktoru ti vasi nikdy nevedeli dat,
Ze o tych rozdrtenych milién kuskov
bude niekto stat
a bude ochotny,
ich lepit kasok po kasku.

Pride niekto,

v kom najdes hrejivé objatia matky,
a slova som na teba pysny,
ktoré si od otca nestihol pocut,
pretoze skér, ako si bol jeho pychou
si sa stal jeho sklamanim.
Najdes odhodlanie opét bezpod-
miene¢ne milovat,
bez zabran a bolesti,
nebudes si mysliet,

Ze to robia z I'Gtosti,
kvoli tvojej minulosti.

Natdlia Sulanovq,
Studentka FHV, 2024
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