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POCIATOCNY KONTAKT

AHOJTE, MILIi NASI CITATELIA.

Je mi ctou vés privitat’ pri dalSom d&isle casopisu
KONTAKT, na Fakulte humanitnych vied Zilinskej
univerzity v Ziline. Po minulom ¢disle, ktoré mozeme
brat’ ako ozivenie tradicie tohto ¢asopisu, som rad ze
uvodné slovo padlo prave na mna. Volam sa Miso a
som zdstupca $éfredaktora tohto &isla. Naprie¢ celym
vydanim sa vadm nepredstavim len ja, ale aj cely nas
tim, ktory stoji za touto pracou. Opat’ sme tu, aby sme
vam doniesli novinky z fakulty, dostali vas o krok
blizsie k nasim pedagégom a samozrejme vam priniesli
aj informdcie z oblasti kultiry ako napriklad hudobné
playlisty, recenzie na seridly, filmy a mnoho dalsieho.
Chybat’ nesmiU ani rézne tipy a triky ako zvladnut
vysokoskolsky Zivot. Prezradili sme aj miesta, kde sa
mozete vyvetrat' so svojimi kolegami, kamaratmi &i
spoznat’ novych ludi. V tomto &isle sme si pre vas
pripravili aj par prekvapeni, ktoré odhalite ked'si tento
¢asopis preditate do konca.

Samozrejme vam nemdéiem vietko prezradit na
zadiatku, preto difam, Ze vam s celym nasim timom
prinesieme zdbavu, odreagovanie ale aj nejaké
novinky, ¢i uzitoéné informdcie.

ZELAM VAM VELA USPESNYCH SKUSOK A PRIJEMNE PREZITYCH
DNi,

MICHAL HODIZA,

ZASTUPCA SEFREDAKTORA




HUMANITNY KOMPAS
MEDIALNA EXKURZIA

Nasi studenti zo Studijného programu mediamatika akultirne
dediéstvo sa diia 21. 11. 2023 ziéastnili exkurzie v RTVS v
Bratislave, kde mali moznost pristupu ku kostymom a vidiet
nahrdvacie priestory, ktoré nie su lahko dostupné. Exkurzia sa
konala za pomoci doc. PhDr. Slavky Pitofiakovej, PhD., vdaka
ktorej mohli studenti nahliadnut' do zdkulisia RTVS, atak ziskat’
nové poznatky vo svojom odbore. Po skonéeni navitevy v
RTVS, sa studenti presunuli do Rakuska, aby mohli vidiet krasy
vianoénych trhov vo Viedni. Pedagogovia a studenti o 7:00
hodine rano nastupili do dvoch autobusov, ktoré ich éakali pri
univerzite. Prva zastavka bola v RTVS, presnejsie na vystave
kostymov, ktoré nam predstavila pani Lubica Jarjabkové. Pani
Jarjabkova ich sprevadzala po miestnosti, kde boli vystavené
figuriny, oblecené v kostymoch, oktorych rozpravala histériu,
ako sa saty aobleky vyrabali a &im su Specifické. Studenti mali
moznost' vidiet' origindlne kisky materialov anéaérty nakresov,
ktoré boli kdispozicii vdaka sprievodkyni, ktora sama nacrty
navrhla. Nasledne sa studenti presunuli na druhé poschodie,
kde sa nachadzala miestnost s kostymami, ktora nie je verejne
dostupna pre kaidého. Nasi studenti mali prilezitost’ vidiet)
ako tieto kostymy aj po tolkych rokoch uschovavaji. Po
skonéeni prvej zastdvky, sa pedagégovia astudenti zastavili
v miestnom bufete RTVS na obed a na mensi odpoéinok.

Po uplynuti obedovej pauzy, exkurzia pokraéovala
do nahravacieho stidia. Viejto miestnosti si mohli
Studenti vyskudsat' sediet za spravodajskym stolom,
vidiet’ mnoistvo osvetlovacich svetiel aniekolko
kamier. 012:00 hodine sa uskutoénili pripravy na
spravodajské noviny. Posledna ¢ast, ktoru studenti
navstivili bolo oddelenie Sportového spravodajstva.
Bola im ukdzand miestnost, kde sa vysielajo
$portové noviny. Taktiez nemohol chybat ani
priestor, kde sa stretavaji komentatori, ktori
reaguji na rozne Sporty. Druha zastavka sa
uskutoénila vo Viedni, na vianoénych trhoch.
Presnejsie, vareadli zamku Schénburnngu.
Pedagégovia  astudenti,  objavovali krasy
vianoénych trhov a zazivali prijemnd atmosféru.
Rovnako sa nemohli vynadivat’ na zamok a jeho
okolie.

Autor: Sara Gerdtova
Foto: Sara Gerdtova



KNIZNICE NA SLOVENKU - KONFERENCIA

KNIZNICE MINULOSTI: KNIZNICE NA UZEMIi SLOVENSKA VNOVOVEKU

Diia 14. novembra 2023, sa na katedre mediamatiky a kultirneho dedi¢stva konala konferencia na tému Kniznice
minulosti. Zo€astnilo sa jej velmi velké mnoistvo studentov, ale aj pedagégov, ktorych zaujimala dand problematika.
Konferencia prebiehala podla vopred pripraveného programu, ktory bol zverejneny na Facebookovej stranke
Fakulty humanitnych vied UNIZA. Od 11:00 hod. prebiehalo otvorenie konferencie, ktord odstartoval vedici katedry
mediamatiky a kultérneho dediéstva doc. Mgr. Marign Grupaé, PhD. so svojim prihovorom. Po podakovani
a poslednom slove pana veduceho katedry na pédium vystiopila doc. Mgr. Ivona Kollareva, PhD., ktora objasnila
problematiku na tému ,,Metodologické uskalia pochopenia &itatelskej recepcie v novoveku, alebo nace si nam dejiny
kniznic?“. Na svoje si prisli najma zaujemci histérie kniznic, ktoré pani Kollérova povaiovala za délezité v obdobi
novoveku. S dal$ou témou prisla PhDr. Eva Kowalska, DrSc., ktora posluchc‘:éov obozndmila s procesom utvarania
kniZnej zbierky &élenov rodu Zay a Calisius. Posledni prednusku z prvej casti konferencie nam predstavili doc. Mgr.
Lucia Lichnerova, PhD. a Mgr. Marta Spaniova, PhD s témou zameranou na lachtické kniznice Elenov rodu Esterhdzi
v kastieli Ceklis. Po skonéeni nasledovala diskusia k spomenutym témam.

0O 13:00 hod. sa zaiala druha &ast’ konferencie, kde sa ziéastneni mohli dozvediet' o historickej kniZnici na zamku
v Topoltiankach, jej siéasny stav a perspektivny vyskum od prof. PhDr. Rastislava Nemca, PhD. a Mgr. Zuzany
Suchdanovej, PhD., ale aj o sikromnej kniznici rakuskeho slachtica, osvietenského vzdelanca J.G.Schwandera, ktoru
nam odprezentovala PhDr. Klara Komorova, PhD..

Posledné dve odborné predndsky 1z celej
konferencie, zodpovedali otdzky ohladom kniznice
studentskej literdrnej spoloénosti na evanjelickom
lyceu v Banskej Stiavnici a chronolégiu dejin kniznic
na Slovensku od poéiatkov do roku 2020.
Problematiku oboch tém ndm zodpovedali Mgr.
Adriana  Matejkova PhD., Mgr. Veronika
Mazgitova, PhD. spolu s Mgr. Vladimirom Filipom,
PhD. Na zaver nesmela chybat’ diskusia, ktora
vzavrela program. Tato konferencia bola nielen o
prezentovani historickych faktov, ale tiez o
prebudeni zdujmu wvo&i kultérnemu dediéstvu.
Vyskum kniZnic minulosti mé svoje miesto nielen v
akademickom svete, ale aj v srdciach tych, ktori
tiZia po poznani minulosti a chapani toho, ako nas
minulost formuje dnes.
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. Autor: Lenka Gallova

i Zdroj: Facebook.com/Fakulta humanitnych vied UNIZA
o o o Foto: Adam Chovanec




PEDAGOGOVIA V SKUMAVKE

ROZHOVOR S DOC. PITONAKOVOU O JEJ
KNIHE

Rozhovor spani dekankou, doc. PhDr. Slavkou Pitondkovou,
PhD., je zamerany na jej knihu aaj na pésobenie vmedidlnej
sfére.

Co Vas inpirovalo k napisaniu knihy Uvod do 3tidia
medidlnych produktov?

Rozhodnutie napisat’ knihu vyplyva vidy zinych okolnosti.
Vtomto pripade ide ovysokoskolsky ucebnicu, ktora vznikla
ako odozva na nedostatok literatiry prepajajucej vynatok zo
sveta medialnych produktov aj soblastou medialnej
prezentacie kultirneho dedi¢stva. Kniha je urcena studentom
zodboru medidlne akomunikaéné stidia, predovietkym tym,
ktori si vybrali unikatny aorigindlny Sstudijny program
mediamatika akultirne dediéstvo na FHV UNIZA.

(::o povaiujete za najzlozitejsiv €ast’ na napisani vasej knihy?
Co Vds posunulo vpred?

Kazda <ast' knihy je rovnakeo zlozita inym spdsobom, ale su
¢asti, ku ktorym mdm akosi blizsi vztah (redlizdcia
ahodnotenie medidlnych produktov) alebo tie, ktoré skratka
musim mechanicky, vsilade spravidlami, zrealizovat
(zoznam literatiry).

Chceli ste zahrnut' aj nejaké informacie i témy vo Vasej knihe,
ktoré tam nakoniec neboli?

Kniha sa vola Uvod do stidia medidlnych produktov. Ui
samotny ndzov naznafuje, Ze je priestor na spisanie toho, ¢o
sa do nej zatial'nedostalo.




Mé6zeme ocakavat’ pokracovanie tejto knihy? Planujete
napisat’ aj iné knihy?

Ano. Ak sa plany vydaria, moino orok. Ainé knihy som uz
tiez napisala.

Zmenili by ste nieéo na tejto knihe, ak by ste mohli, & vz po
obsahovej alebo formdlnej stranke?

Myslim, Ze nie. Kniha je vydané auz nemé velky zmysel
rozmyslat opripadnych nedostatkoch, inych moznostiach,
kedZe opravit sa uz nedaju. Ale vietky zistenia tohto typu je
moiné zohladiiovat pri kreovani dalsich publikacii
podobného typu.

Na zaver by som sa Vas rada opytala aj na Vase posobenie v
medidlnej sfére. A to, &i mate pre nas studentov nejaki radu &i
odkaz, ktory ndas posunie vpred.

Nechcem davat nevyziadané rady, pretoze kazdy by mal sém
za seba najlepsie vediet, &i sa chce posunit vpred aéi chce mat’
viivote nejaké ciele. Ja sa riadim jednoduchym heslom, ktoré
ma uzZ prirodzene naviguje robit aj to, é¢o ma nebavi, aj vtedy,
ked' sa mi naozaj nechce. Neexistuje neviem, nechcem, neda
sa. Inak povedané, ak neviem, naudim sa aostatné ,chcem*
aspravim.

Ako prekonat vyhorenie, ktoré moze lahko nastat’ ak
pracujeme hlavne v kreativnom odbore?

Na tuto otdzku neviem odpovedat, kedze nie som psycholég.
Som viak presvedéena otom, Ze mdme robit' najma to, ¢o nés
naozaj bavi. Samozrejme, poéitat’ stym, Ze treba spravit qj to,
€o nds naozaj nebavi anepodliehat’ zbytoénému negativizmu,
¢i kolektivnemu bezbrehému kritizovaniu vietkého.

Pevne verim, Ze by sme sa v tejto oblasti nemali bat
kreativnosti a origindlnosti. Aky mdte na to ndzor Vy?
Kreativnost' aorigindlnost' je zédklad prdce vtejto oblasti. Ak
vdm napadne kreativna myslienka, rozhodne sa jej nebrarite.
Vidy vsak zvaiujte kontext, situdciu anezabudajte na
zodpovednost' vo vztahu k spoloénosti.

Mate oblibenid spomienku zdoby ked ste pracovali
vmedidlnej sfére?

Mam vela spomienok na obdobie, ked' som pracovala ako
novindrka, ale to, éo vo mne najviac rezonuje je osobna
skusenost vedica kpoznaniu, ze ti skutocne midri ludia maji
vsebe vysokl davku pokory kZivotu vieobecne aucty nielen
k sebe samému, ale predovietkym k dalsim ludom.
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Zaver Vasej knihy zahfhal aj nadpis Medialny biznis je
len pre odvdainych. Ako v sebe ndjst odvahu vo svete
plnom kritiky a nastrah?

Préaca vmédidach zahffia mnoistvo pozicii, kazdé znich je
pre dobry vysledok délezita, ale nie kazda pozicia je
takpovediac priamo pod drobnohladom verejnosti.
O nie¢o ndroénejsie to teda maiju ti, ktorych mend, tvdre,
hlasy s0 zname atak so lahkym aniekedy aj okamzitym
cielom kritiky. Medialny biznis je ndroény - mal by
prinasat ekonomicky profit, ale zaroven sa apeluje na
spoloéenski zodpovednost médii. Ludia v3eobecne
hovoria o potrebe skvalitnenia askultirnenia medialnych
produktov, ale é&isla sledovanosti ¢asto odraiajo len to,
Ze masové publikum je vytrvalé vsledovani masovej
produkcie niekedy pochybnej kvality. Je tazké skibit
ekonomicky tlak aintelektudlne pohlady na medidlnu
produkciv aje tazké celit' kritike zo strany prakticky
kohokolvek, kedze, ako zvyknem ironicky hovorit, do
hokeja, politiky amédii ,,sa rozumie“ kazdy. Ale tak, ako
plati, ze nie kazdy, kto sleduje hokej, je hokejista, tak ani
ti, ktori sleduji média, nie sU automaticky novindri,
moderatori, reziséri, herci (aj ked'si myslia, Ze oni by to
dokazali lepsie). Je preto délezité, byt profesionalom gj
voblasti médii. Mat teoretické vedomosti, ale ajpraktické
zruénosti anebdat’ sa otvorene pisat, rozpravat qj
ozlozitych ¢ kontroverznych témach. Ak sme
presvedceni, Ze je to spravne a dokdaieme prezentované
informacie podlozit faktami a argumentami. Ktakémuto
postoju sa snazime viest aj naSich Studentov, ktorych
pridanou hodnotou je schopnost’ prepdjat’' moderny svet
médii snajnoviimi technolégiami, ale aj shistorickym
poznanim a skusenostami predchadzajucich generadcii.

Autor: Andrea Stefkova
Foto: Cyril Kralik, Samuel Matonok




ROZHOVOR S CAROLINE ANN DANEK KYZEK

Keby ste sa mali predstavit' cudzej osobe, ako by ste sa jej
predstavili, a ¢o vietko by ste jej osebe povedali, aby ste
dostatoéne informovali azaujali?

Povedala by som, ze som slovenska Ameri¢anka, ktora bola
narodena v New Yorku, vyrastala v New Jersey a teraz uéim
angli¢tinu na Slovensku. Moja identita aosobnost' s mixom tychto
dvoch stranok, ktoré mi urcite dali otvoreny perspektivu do
Zivota,

Ako by ste popisali svoje stadium?

M6j bakalarsky titul som ziskala na Rutgers University amdgj
magistersky titul na Montclear State University. Rutgers University
mala okolo 40000 3tudentov, atak som len zriedka mala hodiny
stymi istymi Studentmi & profesormi, aj ked sme 3tudovali
rovnaky odbor. Poéas mojich magisterskych stodii, sme nemohli
byt vjednej triede viac nez patnasti studenti, atak sme boli viacej
interaktivha skupina amali sme moinost' sa vsetci navzdjom
blizsSie spoznat. Doktorat som ziskala vKosiciach ako externa
studentka, poznala som hlavne méjho konzultanta, ktorého som
navitevovala hlavne na konzultacie.

Mali ste vstudiu aj tazsie momenty achvile? Ako ste ich prekonali?

Poéas bakaldrskeho stidia som to mala zo zaéiatku taiké,
pretoze som si myslela, Zze sa chcem venovat medicine, ale nebolo
to pre mna. Bola som omnoho stastnejsia, ked' som odbor zmenila
na anglictinu s histériou. Pocas magisterskych a doktorandskych
studii som pracovala na plny Gvazok, atak najzlozitejsia ¢ast bola
si naplanovat’ vietky Glohy. Doktorandské stidium bolo obzvlast
zlozZité, pretoze som Studovala hlavne v €asoch Covidu, kde bolo
ndaroéné mysliet’ a pisat, najmé po nespoéetnych hodindch, kde
som musela byt prilepend k poéitaiu a vyucbe online. Na zaver by
som povedala, Ze stanovenie terminov a snaha tieto terminy
dodriat’je to, €0 mi pomohlo splnit’ Glohy.




Ako ste sa zapojili do programu eTwinning pre budicich uéitelov?

Mdéme slovenského koordindtora eTwinning a projektovych
Specialistov priamo tu na univerzite, preto sme ich oslovili, aby sa
zapojili. Ustanovili ma za ¢lena a v roku 2019 som isla do Bruselu
na konferenciu, kde som sa ako novy Elen dozvedela mnoistvo
informadcii z réznych seminarov, ktorych som sa zucastnila. Jeden
semindr viedla profesorka zo Spuruelsku, s ktorou som si
vymenila kontakt a za¢ala som s fou svoj prvy projekt. Neskor

som mohla prostrednictvom platformy eTwinning komunikovat’

sostatnymi profesormi a spolupracovat na projektoch, ktoré mali
prist.

Ako by ste opisali a predstavili program eTwinning pre buddcich
ucitelov, niekomu kto o nom este nepocul?

Opisala by som to ako platformu, kde uéitelia akéhokolvek
predmetu a roénika méiu vytvarat aktivity v triede s uéitelmi v
inych krajinach. Napriklad, kedZe uéim angli¢tinu na univerzite,
spolupracujem s anglickymi vysokoskolskymi ucitelmi z réznych
krajin. Nasi Studenti spolupracujd na réznych dlohdach so
studentmi inych univerzit, takze je to pre studentov skvely sposob,
ako popracovat’ na svojich komunikaénych a tvorivych
schopnostiach.

Co ste dosiahli a komu by ste sa chceli najviac podakovat,
pripadne kto ma z vasho timu najvadsie zasluhy?

V prvom rade som ziskala vysnivani précu uéitela angli¢tiny na
univerzite. Dalej by som povedala, ze ziskanie titulu PhD.,
vytvdranie novych kurzov pre uéebné osnovy a uUiast na
projektoch eTwinning su vietko veci, na ktoré som hrdd. Za to by
som sa chcela podakovat’ rodine, priatelom a mojim UZzasnym
kolegom na univerzite.

Spolupracujem na réznych projektoch s univerzitami zo
Spanielska, Talianska a Chorvdtska. Niekedy sme sa do projektu
IGPOjlll len my a jedna dalSia univerzita, ale niekedy boli
zapojené tri alebo 3tyri univerzity naraz. Ziaci boli zaradeni do
zmiesanych skupin, kde by pracovali na réznych udlohach.
Niekedy ulohy zahfiiali diskusiuv a debatu o réznych témach a
zverejiiovanie videi, a niekedy Studenti spoloéne vymysleli
niekolko triednych aktivit a vytvorili o tom prezentdciu.

Autor: Andrea Stefkové
Foto: Caroline Ann Danék Kyzek
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Ako vnimate, Ze vdaka Vém a dalsim bola
Zilinska univerzita nominovana na celkového
vitaza Eurdpskej ceny za poéiatoéné
vzdelavanie ucitelov?

Je to velkad éest, najmé preto, ze Slovensko je
mald krajina a nemaé tolko pedagégov ake vo
vécsich eurépskych krajinach. Tiez to ukazuje,
Ze tvrda praca, ktord moji studenti vynalozili,
bola oceneng, ¢o je skvely pocit.

Myslite si, Ze naSa univerzita ma do
buduicnosti predpoklady na dalsie uspechy?

Jednoznaéne. Mame skvelé osnovy, oddanych
ucitelov a studentov, ktori su ochotni sa ucit.
Jedinym problémom je nedostatok ucitelov
kvéli rozpoctu, takze ak by sa tato situacia
napravila, viedlo by to k lepsiemu Gspechu.

Ako posledni otdzku, ak by ste mohli dat
studentom 3 najlepsie tipy poéas studia, ktoré
by to boli?

1) Uistite sa, Ze mdte dobry pomer medzi
skolou a zdbavou. Venujte ¢as studiu, ale
nezabudnite sa sustredit na seba a svoje
konicky. Uistite sa tieZz, Ze mdte dostatok
spdnku, pretoze studenti v dnesnej dobe trpia
nedostatkom spdnku.

2) Zamyslite sa nad tym, & sa vam vase
hodiny pééia alebo nie. Ak sa bojite prist’ do
triedy, moino to nie je to pravé pre vas. Ak sa
vam hodiny pdéia, ste na spravnom mieste.

3) Nebojte sa prist za svojimi uéitelmi pre
pomoc. Ak mdte problém, sme otvoreni a
ochotni o hom diskutovat’.



KULTURNA-LABORKA

FILMOVE RECENZIE-]
MUZ, KTORY STAL V CESTE - FILM

Rok 2023 bol zatial pre kinematograficku tvorbu naozaj plodny, ¢i uz iSlo o famézneho Oppenheimera alebo zabavnu,
prilis§ ruzovy komédiu Barbie. Nase ¢akanie na strhujicu vojnovi dramu od Ridleyho Scotta s nazvom Napoleon, si
zatial mézeme sprijemnit’ ¢eskoslovenskou filmovou novinkou Muz, ktory stal v ceste.

Ide o film uzndvaného reziséra Petra Nikolaeva, ktory sa uz predtym
TOMAS TOPFER 1o FRANTISEK KRIEGEL etabloval na filmovej scéne svojim poé¢inom Bdjeéna léta pod psa. Muz,
ktory stdl v ceste je zasadeny do obdobia burlivych udalosti Prazskej
jari, ktora bola tazko potlaéend vpadom sovietskych vojsk na nase
uzemie. Hlavnou postavou filmu je Frantisek Kriegel, nie velmi znamy,
no o to razovitejsi politik a lekdar. Skvelo ho stvarinuje cesky herec
Tomas Tépfer. Zarukou vybornych hereckych vykonov si aj dalsie
znédme mena ako napriklad Alois Svehlik & Zuzana Mauréry.
Bohuzial, toto je posledny dokonéeny film, v ktorom si zahral
mnohymi Slovékmi milovany a uz dnes zosnuly herec a hudobnik
Daniel Heriban. Hréa v fiom seriéznu dramatickd dlohu - stelesiuje
Alexandra Dubéeka a treba povedat, ze velmi uveritelne.

Dej filmu sa odohréava poéas udalosti Praiskej jari, kedy sa
komunistom v Moskve nepdcil demokratizainy vyvoj v
Ceskoslovensku, a tak sa rozhodli pre vojensku intervenciu do nasej
vlasti. Predstavitelia nasej politickej scény, na cele s Alexandrom
Dubéekom, boli eskortovani do Moskvy. Prave vtedy sa ukaiu
vlastnosti a charakter hlavnej postavy, Frantiska Kriegela, ktory ako
jediny z celej delegdcie odmietne podpisat moskovsky protokeol -
dokument, ktory u nas zabeténoval komunistickd diktatiru na dalsich
viac ako dvadsat' rokov.

BEDA PETR NIOOLAEY
- ) ANE G
i =1 = e

Treba pripomendt, Ze tento snimok nie je Zivotopisom F. Kriegela, ale skér prerozpravanim
burlivych udalosti a diania Prazskej jari s dérazom na historicky zaujimavi postavu F.
Kriegela. Film je velmi kvalitne nato€eny, ma vyborné herecké obsadenie a pitavi atmosféru.
Herecké vykony pdsobia autenticky a prostredie je vtahujuce. Dondti divaka zamysliet’ sa nad
tym, ako daleko by bol schopny zdjst' pre obranu a presadenie svojich myslienck a idedlov.
Moznou nevyhodou filmu je horsia ,stravitelnost™ zo strany mladsieho publika, pretoze divak
by mal mat’ aspon zdkladny historicky prehlad o udalostiach z roku 1968.

Autor: Martin Rafaj
Foto: CSFD.sk
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FILMOVE RECENZIE 2
KRIMINALNY DECEMBER OD NETFLIX: SERIAL BERLIN

Ponikame vém sprijemnenie vasho kaidodenného zivota,
novoroénym daréekom od Netflixu v podobe spin-offu Money
Heist venovanej najzahadnejsej postave zo série - Andresovi de
Fonojosa, prezyvanému Berlin. Skutoény zloéinec nikdy
neprezradil svoju identitu a policii sa vidy vyhol, jeho pribeh v
druhej sezéne bol pod zamkom , takie Netflix vytvoril svoju
samostatni show ako prequel. Séria je zamerand na divakov,
ktori miluji detektivky, so zmesou dramy, trilerov a ostrych,
neéakanych zvratov v zapletke. Hraju: Pedro Alenso, Michelle
Jenner, Tristan Ulloa, Begofa Vargas, Julio Pena Fernandez,
Joel Sanchez.

Ponorite sa na zaciatok pribehu genidalneho muza, ktory sa v
budicnosti stane jednym z najhladanejsich zlodincov na svete,
kvalitne natoéeny obraz, atmosféra a skvelé obsadenie vam s
tym pomézu.

Takze sme tu na samom zadiatku jeho histérie. Spat’ vo svojom
zlatom veku sa Berlin a jeho Sikovny gang tentoraz stretnd v
Parizi, aby naplanovali jednu z najambiciéznejSich ldpezi vo
svojej historii. Budeme musiet’ zistit, ako tento podnik skonéi a
¢o je najdolezitejsie, ako sa zrodil.

Autor: Valeriia Shebanova
Foto: Netflix
Zdroj: www.netflix.com
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Hudba ako nasa prva pomoc pri ceste
Zivotom

)

Hudba sa stdava délezitou siéastou zivota pre mnoho ludi, a

mladym ludom najst’ spoloéné zaujmy a tvorit priatelstva.

to najmd pre mladych. Tvorit' hudbu, spievat, hrat' na
nastroje a tancovat' si spésoby, ako sa mladi ludia mézu
vyjadrit a ndjst svoju identitu. Hudba tiez umozZnuje
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Preco je hudba délezita:

Emécie a sebavyjadrenie: Hudba umeiiuje
mladym ludom vyjadrit’ svoje emécie a pocity.
Pomadaha im ngjst’ ventil pre stres, smutok, stastie
a iné emocie.

Kultirna identita: Hudba hra kliéovu dlohu pri
formovani kultirnej identity. Mladi ludia ¢asto
nachadzaju svoje miesto vo svete a definuju svoju
totoinost cez hudbu, ktori poéivaju a tveria.
Socidlna interakcia: Hudba spdja ludi. Mladi ludia
vytvdrajo priatelstvé a vytvéarajo vztahy vdaka
rovnakym zdujmom a k tomu patri aj hudba.
Koncerty a hudobné udalosti tiez poskytuji
prilezitost na spoloény zazitok.

Rozvoj kreativity a talentu: Hudba podnecuje
kreativitu a pomdha mladym ludom rozvijat’ svoj
umelecky talent. Uéiich trpezlivosti a discipline.
Pozitivny vplyv na psychické zdravie: Hudba
moze mat’ pozitivny vplyv na psychické zdravie
mladych ludi tym, Ze zlep3uje ndladu, znizuje
uzkost'a pomdha zvladat' depresiu.

Pre mladych ludi je hudba nielen zébavou, ale qj
ndstrojom pre rast a sebavyjadrenie.



"Hudobna Party"

Podla kutegorle.
-"Studijna koncentrdcia’

"Movie Night Music"

-"Aktivne rytmy"

- "Vianoény Cas "

- “Tanec do réna"

- “Yoga time "

spotify/studijnyplaylist
spotify/movienightsmusic
spotify/zumbafintess
spotify/christmasplaylist
spotify/danceallthenight
spotify/yogatime
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Bezplatné platformy na pocivanie hudby:
Existuje niekolko bezplatnych platforiem na
pocuvanie hudby, kde si moézes vychutnavat’
svoje oblubené skladby online. Tu je
niekolko popularnych moznosti:

¢ Spotify Free
* YouTube

¢ SoundCloud
* Pandora

¢ Jango

Autor: Shaidiuk Khrystyna, Sara Klimeva
Foto: Claudia Kepi¢ova, Sara Klimova, Denisa Vybochova,
Samuel Matonok



TOP 5 SERIALOV ROKU 2023

Ani tento rok nas tvorcovia serialov nesklamali a
priniesli nové fantastické pribehy.

1. Prvé miesto na rebricku najlepsich seridlov
patri uréite serialu s ndGzvom One Piece. Pribeh
opisuje dobrodruistvo pirdtov, ktori
preskimavaji nebezpeéné ocedny a pevniny, aby
nasli ,,One Piece”, legenddrny poklad. Problémom
je ndmornictvo, ktoré im dycha na chrbat a
vytvdra zapletku celého deja.

2. Beckham. Serial, ktory ném predstavuje
znameho Davida Beckhama od jeho skromnych
futbalovych zadiatkov, ai po jeho rapidny narast
popularity a neskorsieho imidzu svetovej hviezdy
futbalu.

3. The Last of Us. Vychadza z rovnomennej
videohry z roku 2013. Dej sa odohrdva v priebehu
pandémie spdsobenej hubovou infekciou, ktora u
hostitelov spésobuje premenu na zombie.
Pandémia tym spésobuje rozpad spolocnosti.

4. A Small Light. Seridl, ktory sleduje skutoény
pribeh mladej sekretarky Miep Giesovej, ktora
poc<as druhej svetovej vojny ukryvala Otta Franka
a jeho rodinu pred nacistami.

5. Silo. Dej pribehu sa odohrava v apokalyptickej
budicnosti. Znecistené ovzdusie a prirodné
katastrofy tak zapricinili len hrstku prezivsich.

Autor: Klara Pevna
Zdroj: Kinobox, csfd.sk
Foto: CSFD.sk

Nagjoblibenejsi serial tohto roku medzi
teenagermi je uréite The Last of Us. Mnoho ludi sa
k nemu dostalo vdaka videohre, ktord nesie
rovnaky ndazov. Popularne s aj dalsie seridly,
ako One Piece, Backham a Ahsoka.

Pokial' vas nejaky z uvedenych seridlov zaujal,
méozete si ich pozriet na strankach Netflix, HBO,
Disney+ &i Apple TV+.

Prajeme prijemne sledovanie!

r
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FIVE NIGHTS AT FREDDY'S 2023

Five nights at Freddy's 2023 je (zrejme) top hororom roka, ktorého fanusikovia uz zniéili celosvetové trzby a
teraz budu trpiet’ stovkami prequelov a pokracovani.

Hlavny jesenny hororovy romdn vo svete nezatazenom pokladnicami predvidatelne zabodoval. Populdarna
hra s rovnakym ndazvom ma vela priazniveov, distribicia filmu dosiahla vrchol poéas halloweenskeho
vikendu a samotny film nam opét’ jasne naznaéuje, ze skorsie éasy boli lepsie.

Estetika filmu kombinuje flashbacky do 80. rokov,
animatronickych zabijakov a traumatizovanych hrdinov.

LA e

. Scendr Emmy Tammy v3ak nedokdze plne vyuzit' tieto

= 5 - - : W\ rv A

{ PEVNOGIUEREDDYHG ) ey
—— — Pribeh o opustenej pizzerii, kde maniak vaznil duse deti v
robotickych monstrach, neprindsa ni€  nové.

Animatronické postavy maju potencidl, ale ich plny rozvoj
chyba. Postavy normdlnych ludi s jednoduché, pri¢om
flashbacky nepridavajo hlbku. Hlavny herec Josh
Hutcherson nepresvedtivo zobrazuje hrdinu s traumami.

Film sa snazi vyuzit’ popularitu "Piatich noci s Freddym"
na finanény dspech, ale neprinasa ni¢ nové do zanru. S
nedostatkom vyraznych postav a origindlnosti zostava
uspesny v zabavnickom zmysle.

Autor: Mykolaienke lllia
Foto: CSFD.sk
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THE KING'S SPEECH

V dnesnom svete informaénych technolégii a
vysokého stupfia konkurencie sa zruénosti v
recnictve stali kloéovym prvkom uOspechu pre
studentov. Hoci mézeme poznamenat), ze v minulosti
bolo recnictvo jednou z  najdolezitejsich
charakteristik, ktoré pomahali vybudovat' uspesnu
kariéru a neskér zaujat' jednu z najdélezitejsSich
pozicii v spoloénosti, &i uz ako hetman ukrajinského
kozdctva, Velky Majster Templdrskeho rédu alebo
kral' Anglicka. Film "Krdlova re¢" (The King's Speech)
vynika svojou oddanostou a odhodlanim, éo méize
slozit ako inspiraci najma pre
studentov, ktori hladaji svoj hlas vo svete. Film
"Kralova re¢" je vynikajucim prikladom délezitosti
boja so svojimi obmedzeniami a rozvijania zruénosti
v recnictve. Tato histéria inSpiruje studentov, aby sa
pokusili prekonat’ tazkosti a ziskat déveru vo
vlastnych schopnostiach. Jednou z najdélezitejsich
zruénosti, ktord mozne nauiit’ a ovladnut, je umenie
reénictva. Vediet' jasne a presvediivo vyjadrovat’
svoje myslienky a nazory méze otvorit' mnohé dvere
v budicnosti. Reénicke schopnosti pomdhaji
studentom viest' efektivne prezentdcie, sebavedomo
komunikovat' s ostatnymi a presviedéat svoje
publikum, aby suhlasilo s ich ndzorom. Re¢nictvo tiez
rozvija doleZité zruénosti komunikdcie a

sebavedomia.
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Schopnost’ jasne vyjadrovat’ svoje myslienky méze
urobit’ zo Studenta sebavedomejsieho, ¢o prispieva k
zlepseniu jeho sebavedomia. Okrem toho, tdto
zru¢nost pomdha riesit’' konflikty a viest rokovania v
profesiondlnej oblasti. Re¢nicke zruénosti robia zo
studentov sebavedomych a pripravenych na vyzvy
sU¢asného sveta. S pomocou tychto zruénosti mézu
Studenti zohrdvat' aktivhu dlohu v spoloénosti,
zucastiovat’ sa verejnych podujati, zamestnania a
podnikania, prispievat’ k prospechu svojej komunity
a spoloénosti ako celku. Takie reénictvo nie je len
zruénostou, je to kloé k uUspechu pre sicasnych
Studentov. Stidium tejto umeleckej oblasti méize
pomact’ mladym ludom rozvinit' ich potencidl, najst’
svoj hlas v spoloénosti a sebavedomo kroéit' do
buddcnosti.

Autor: Baitalokha Sofia
Foto: alternateending.com, kulturolegia.ru



PREKLIATE DIETA

MAGICKE POKRACOVANIE: PONORTE SA OPAT DO SVETA
MAGIE S HARRYM POTTEROM A JEHO SYNOM VO FILME
PREKLIATE DIETA!

Vydajte sa na Gzasnd cestu, ktora vas opdt ponori do
jedineéného a magického sveta sagy o Harrym
Potterovi!

Harry Potter a prekliate dieta je vzrusujuce, akéné
dvojdielne pokracovanie pribehu s novymi zéhadami,
magickymi dobrodruistvami a dGZasnymi objavmi.
Hlavna otdzka, ktord si fanisikovia tohto fantasy sveta
vidy kladli, je ,Co sa stalo dalej? - V tejto praci sa
stretne s jej dokonéenim.

Rychlo vpred 19 rokov po udalostiach z poslednej knihy
hlavnej série a zozndmte sa s Harrym Potterom, teraz
otcom rodiny a jeho synom Albusom Severusom. Po
skonéeni epickej prechadzky Harryho Pottera kniha
ponuka Uiasné pokraiovanie pre vsetkych fanusikov
mdgie a mdgie.

»Prekliate dieta“ nie je len hra alebo kniha, je to
prilezitost’ opét sa ponorit do UZasného a vzrusujiceho
sveta plného dobrodruistva a madgie, ktory JK
Rowlingové tak Sikovne vytvorila. Nechajte sa vratit' do
Rokfortu, ponorte sa do sveta kuziel a stretnite sa s
ikonickymi  postavami, sprevadzanym napinavym
dejom, ktory vés udrii na uzde az do posledného aktu.
Nepremeskajte Sancu zaiZit' novi kapitolu v histérii
mdgie. Citanie tejto knihy vém poskytne Ozasné
dobrodruistve a velké potesenie zo stretnutia s Harrym,
jeho rodinou a priatelmi a umoZni vém znovu objavit’
vzrusenie zo sveta mdgie.

Autor: Mykolaienke lllia
Foto: svetpisania.sk
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HONBA ZA PODUJATIAMI
DECEMBROVE A JANUAROVE PODUJATIA

VIANOCNE TRHY V ZILINE
/23.11.2023-2.1.2024/
MIESTO KONANIA: MARIANSKE NAMESTIE, NAMESTIE ANDREJA HLINKU
KAZDOROCNE VIANOCNE TRHY V ZILINE CAKAJU LEN NA VAS, KDE S| MOZETE VYCHUTNAT VIANOCNU
ATMOSFERU PRI POHARI TEPLEHO PUNCU A VYBORNEHO JEDLA.
CAKA VAS AJ BOHATY PROGRAM, PRI KTOROM SA URCITE NUDIT NEBUDETE. KAZIDY SI PRIDE NA
SVYOJE, DETI AJ DOSPELI.

ADVENTNY KONCERT POKOJ DUSIAM, SVETU LASKA
12.12.2023/15:30/
MIESTO KONANIA: KATEDRALA NAJSVYATEJSEJ TROJICE V ZILINE
/VSTUPNE DOBROVOLNE/
UCINKUJU: LUDOVA HUDBA A ZENSKA SPEVACKA SKUPINA FS ROZSUTEC ZO ZILINY, ROMAN
BIENIK, JOZEFINA SUGAROVA, MARGITA MIHOVA, JARMILA GANOYA, BOBANOYCI -
TERCHOVYSKY ORCHESTER LUDOYYCH NASTROJOV

NESKORO VECER - TALKSHOW PETRA MARCINA
/13.12.2023/19:00/
MIESTO KONANIA: DOM ODBOROY ZILINA
/CENA VSTUPENKY 20€/PREDAJ VSTUPENIEK CEZ TICKETPORTAL.SK /
ZABAVNA ATMOSFERA, PUTAVE ROZHOVORY, PESNICKY A DOKONCA INTERAKCIE S DIVAKMI/
UCINKUJUCI: PETER MARCIN, KALI, PETER CMORIK, PAVOL PLEVCIK

RICHARD MULLER CIERNA LABUT, BIELA VRANA TOUR 2023, VIANOCNY SPECIAL
/16.12.2023/19:00/
MIESTO KONANIA: DOM ODBOROY ZILINA
/CENA VSTUPENKY 32€-39€/ PREDAJ VSTUPENIEK CEZ PREDPREDAJ.SK /
RICHARD MULLER SO SKUPINOU ZAHRAJU PIESNE Z ALBUMU CIERNA LABUT, BIELA VRANA
ALE AJ ZO STARSICH ALBUMOV/
UCINKUJUCI: RICHARD MULLER, ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY, PETER ULICNY, JAN P.
MUCHOW
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STEFANSKA OLDIES PARTY
/ 26.12.2023/21:00/
MIESTO KONANIA: EVENT HOUSE ZILINA
/ CENA VSTUPENKY OD 15€/ PREDAJ VSTUPENIEK CEZ TICKETPORTAL.SK /
CAKAJU VAS PIESNE Z CIAS MLADOSTI VASICH RODICOV, DRINKY A PARTY
ATMOSFERA, KTORU ZABEZPECI DJ MAJCO/
ORGANIZATOR: CULTURA O.Z.

7 PRVE MUZEUM INTERMEDII I1l.- NEZNA SILA
& /14.11.2023-28.12.2024/10:00,12:30/

MIESTO KONANIA: VYSTAVA POVAZSKA GALERIA UMENIA V ZILINE
/AUTORKA KONCEPCIE: MIRA SIKOROVA-PUTISOVA, DIZAJN A ARCHITEKTURA
EXPOZICIE: MARCEL BENCIK/

IDE O TRETIE POKRACOVANIE EXPOZICIE DIEL ZO ZBIERKY INTERMEDIi A MEDIALNEHO
UMENIA. V TRETOM POKRACOVANI SA KONCEPCIA EXPOZICIE SUSTREDUJE NA DIELA,
KTORE REAGUJU NA PROBLEMATIKU RODU (GENDRU) A PRISLUSNE RODOVE OTAZKY

ODZRKADLENE FORMAMI MEDIALNEHO UMENIA PO POLOVICI 90. ROKOV A

npol N SUCASNOSTI.

JUMELCI: JANA ZELIBSKA, EVA FILOVA, ANETTA MONA CHISA A LUCIA TKACOVA, GABIKA

BINDEROVA, LUCIA DOVICAKOVA, EMOKE VARGOVA, DOROTA SADOVSKA, VERONIKA
RONAIOVA A VYTVARNIK LADISLAVA CARNY.

ofjond

LTI
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AUTORSKA VYSTAVA FOTOGRAFIi DANIELA STEHLIKA
/15.1.2024-31.1.2024/
MIESTO KONANIA: MAKOVICKEHO DOM V ZILINE

Autor: Michaela Nagyova
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DOKTOR HUMANITKO
EFEKTIVNE ZVLADANIE KAZDODENNEHO
STRESU
Co je to ten stres?

Stres, inak zndmy aj ako pocit, ked’ sme pod tlakom. Skiskové je jasnym prikladom obdobia, kedy nastévaju
momenty pocitov napatia, mézeme sa citit' rozruseni, ustarosteni, nahnevani & smutni. A nemusi to byt len pri
skuskovom. V zivote kazdého z nds sa mézu objavit ndroéné momenty, kedy sa takéto pocity daji povazovat' za
beiné a normdlne, dokonca méieme pocitovat aj viacero takychto momentov naraz. Stres nesivisi len so
smutnymi a naroénymi témami, ale aj pozitivne udalosti mézu na nas posobit’ stresujico - napriklad stuzkova,
statnice, promécie, svadba ... si to vietko vyznamné udalosti v nasich zivotoch a pocity, ktoré pri nich citime mozu
byt rozne.

Stres nemusi preto byt iba ten, ktory nas zablokuje, ale v primeranej miere mdze pdsobit’ aj opaéne - mdze byt
nakopnutim k tomu, aby sme konali. Ak je viak stres prilis silny, intenzivny a trva dlho - moze spdsobit psychické
tazkosti. V takejto chvili je dolezité, nezostat' na to sam a obratit’ sa na niekoho, komu déverujeme alebo na
odbornika. Prilis vela stresu a pocit, Ze nemame zivot pod kontrolou méze mat vplyv na ndladu, pohodu a vztahy s
ludmi okolo nds. Plati teda pravidlo, ¢o je vela to je vela - preto odporicéame vietko s mierov a v zdravych
medziach. Extrémy mozu spdsobit komplikacie, ktoré by nemali zostat' bez povsimnutia.

Ked'si v strese

-mozes sa citit unavene

-vyskytuju sa zmeny v spravani

-mozu sa objavit'tazkosti so spankom

-chyba chut' do jedla alebo naopak = zajedanie
-bolesti zaludka, hlavy

-pocitujes smutok, Unavu

-podrdidenost, nervozita

-tazkost sa sustredit, zanedbdvanie povinnosti

Ye




Je v poriadku ak sa u niekoho objavia dva alebo viacero priznakov, suvisi to s naSou individualitou. S chvile v
zivote, ktoré su sprevadzané stresom a sU Uplne prirodzené a normdlne. Casto sa to spaja s tym, Ze ném na nie€éom
zdlezi. Ak viak tieto pocity pretrvavaji dlhsie alebo si naozaj velmi intenzivne, nevahajte sa obratit' na niekoho vo
svojom okoli - blizkeho, pedagéga, lekdra alebo psycholéga. Je naozaj délezité, aby ste v tom nezostdvali sami. Ak
véhate a nechcete, aby o tom niekto z vésho okolia vedel alebo si to proste nemézete finanéne dovolit'- sme tu my s
nasim Kdacko Zilina, kde poskytujeme anonymnui, bezplatni a odbornid psychologicki pomoc v krizovych
situaciach. Je pre nds naozaj délezité, aby ste stres dokdazali spravne zviddnut a aj preto Vam v tomto élanku
chceme priniest' pdr rdd a tipov, ktoré podla nas edbornikov funguja.

Co funguje a méze mi pomoct?

Nauéit sa zvlddat stres vo svojom Zivote si vyZiaduje ¢as, prax a
spozndvanie sa. Je to naozaj makacka, ktord viak stoji za to. Velmi G&inné
su napriklad malé zmeny, ktoré vie urobit vo svojom Zivote kaidy z naés.
Nechajte sa inSpirovat’ nasimi nasledujicimi technikami a nevzdavaijte sa,
ak nie¢o nebude fungovat hned. Skusajte a spoznaijte to, o bude

Specidlne a unikdtne préve pre Vas.

Techniky na uzemnenie

® 4-7-8 dychanie: Nadychni sa na 4 sekundy, zadrz dych na
7sekind a vydychni na 8 sekind (celé zopakuj aspon 3x)

® Opisuj prostredie a skis do toho zapojit’ vietkych 5 zmyslov
(napr. stena je bézovd, ventilator hudi, stolitka je nepohoding,
éokoldda sladkd, kdava vonia...)

® Skdsaj hladat’ v hlave kategérie (napr. druhy psov, hlavné
mestd, znacky dut..)

® Opakuyj si bezpeéné vyroky nahlas pre seba: moje meno je _;
prdve teraz som v _ a som v bezpeéi, som zdrava/y. Dnesny
ddtum je _; v skole konéimo _ ...

® Napoéitaj v mysli do 10 a potom si uvedom, &i sa nadychujes
alebo  vydychujes. Umyselne urob opaény  proces
(nadych/vydych). Takto kontrolovane sa nadychuj/vydychuj a
snaz sa stale spomalovat’ tempo, aZ kym pride pocit dlavy. Toto
cvicenie méze trvat’ ako dlho potrebujes, niekedy len 30 sekind,
no je Uplne oki ak tito relaxaénu techniku vyuiijes aj na niekolko
minut.
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STOP CVICENIE

S - stop (stop)

Zastav sa. Cokolvek éo préve robiz, kdekolvek si, zastav sa na moment. Dopraj si
chvilu na oddych, pauzu a uvedom si éo sa v tebe prave deje.

T - dychaj /take deep breath)

Teraz ked' sa ti podarilo na moment zastat, urob lahky nadych - vydych dva, alebo
proste tolko, kolko potrebujes. Viimaj si a vedome precit, ako sa ti vzduchom
napliiuje hrudnik a ako pomaly vzduch vychddza ven. Vsimni si ten pocit tu a teraz,
ktory s kaidym nadychom prichédza. Dych je tu s tebou préve v tento moment.

O - pozoruj (observe)

Pozoruj, ¢o sa v tvojej mysli a tele deje. Myslienky, ktoré prichadzaju, napatie v

tele, svrbenie ... ¢okolvek. Sleduj to.. so zvysujicim sa pokojom, ktory prichadza.
Dopraj si moznost pokojne premyslat nad tvojimi dalsimi krokmi.

P - pokracuj (proceed) ' :

Vedome pokracuj a urob dalsi krok vo svojom dni.

Je Gplne okej, ak je toho poéas skuskového, alebo kedykolvek na nds vela a mame pocit,
ze to nezvlddame. Je to znamenie, Ze nase telo a mysel potrebuje oddych a pomoc. Ak sa
tak citis a nemds vo svojom okoli nikoho, komu sa o tom chces alebo mézes zdéverit. Sme
tu pre teba...

POV

74
-1@ Najdes nas na chatovej alebo mailovej poradni www.ipcko.sk;
alebo nam vies zavolat' na

bezplatnu krizovu linku 0800 500 333.
Najdes nds tiez osobne po dohode na maili kackoza@ipcko.sk

Autor: Tim Kééko Zilina
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MIMO KAMPUSU
ROZHOVOR S UMELCOM

ANDREA RAGALYI: POHLAD DO SVETA FOLKLORU CEZ
ROZHOVOR S UMELECKYM DUCHOM

Andrea je studentka prvého roénika bakalarskeho stupria ucitelstvo anglického jazyka a literatiry a vychovy k
obéianstvu. Pochddza z dedinky Zazriva. Pocas studia sa venuje spevu a folkléru. Vo volnom Ease sa okrem
folkléru venuje aj malbe, hre na hudobné nastroje a ¢as od asu Sportu.

Odkedy sa venujes folkléru?

Folkléru sa venujem od 6smych alebo deviatich rokov. Zaéalo to vlastne pésobenim v Detskom folklérnom
subore Zazrivéek. Neskor sa to premostilo do folklérnej skupiny Ky<era, kde boli v podstate uz odrastenci a
starsi élenovia siboru.

Ako éasto mate stretnutia a vystipenia?

Stretévame sa kaidy piatok a vystipenia mdme podla kalenddra, napriklad folklérne leto je také najviac
vytaiené pre nds, kedy chodievame po vystipeniach do Veliénej, Pdarnice a na Podrohaéske folklérne
sldvnosti. Minulé leto sme boli aj vo Vychylovke. Taktiez v zime chodievame ako betlehemci vystupovat kde
nds zavolaju a potom chodievame este po Cepéeni, ked'nas taktiez zavolaju svadobéania.

Ako si sa dostala k folkloru?

No k folkloru som sa dostala cez moju triednu uéitelku,
ktora si vsimla, ze viem spievat, posunula to dalej a
neskér si ma viimol qj ten, ktory viedol Detsky folklérny
subor Zazrivéek. Tak som prisla na nie¢o ako taky mensi
konkurz, kde ma vyskusali ako viem spievat a tancovat.

Co ta motivuje?

Tak samozrejme laska k hudbe a k tradiciam a hlavne k
zachovdvaniv nasich zdazrivskych tradicii, posivaniv a
odovzdavaniu ich dalej.

Mas v plane v tom pokracovat? X
Samozrejme dno. Je to &innost, ktoré ma napliia, taktiez
pri tom méiem spoznat vela inych ludi z ostatych
folklérnych siborov ked mdme vystipenia. Je to
obohacujice, ¢ize ano, uréite.

Autor: Livia lvanova
Foto: zazriva.com
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STUDENTSKA ANKETA

STUDENTI FAKULTY HUMANITNYCH VIED O SVOJICH KONICKOCH.

V ANKETE SME POZIADALI PRYAKOV Z FAKULTY HUMANITNYCH VIED ZILINSKEJ UNIVERZITY, ABY SA S NAMI PODELILI O SVOJE
ZALUBY. CO ICH INSPIROVALO, ABY ZACALI S DANYM KONICKOM A AKE SU ICH DOSIAHNUTE USPECHY. ICH ODPOVEDE NAM
ODHALUJU, ZE NASI STUDENTI SA YYZNACUJU ROZMANITYMI SCHOPNOSTAMI A VELKYM TALENTOM.

Valeriia, 19
Pleteniu sa venujem od svojich 6smich rokov, takze
to uz bude jedenast rokov, odkedy som zacala.
Vsetko to zacalo obytajnou zvedavostou, ako to uz
byva. Milujem pletenie a dokonca som si otvorila
vlastny internetovy obchod s pletenymi vyrobkami.

Viktoriia, 18
Mojim konitkom je spev. Zacala som spievat’ uz
ako dieta, ked' ma rodi¢ia prvykrat vzali k
ucitelke spevu. Neskér som niekolko rokov
spievala v kvartete, o mi prinieslo neskutoény
zaGzitok. Spievam rada, pretoze je to nieéo, ¢o ma
inSpiruje a fascinuje.

Andreaq, 19
Neviem, &i sa to Uplne poéita ako hobby, ale uz velmi dlho si pisem denniky a
uz mam niekolko zapisanych dennikov. Vietko, €o sa tyka médy, make-upu,
kozmetiky a takych klasickych dievéenskych veci, mém velmi rada. Ked' som
bola mald, tak som pisala bdasni¢ky a rozpravky, teraz obéas pisem poviedky.
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Livia, 21
Mia od mali¢ka bavilo nieco tvorit, & uz vyrdbat
alebo malovat. Na zdkladnej skole som chodila na
tvorivé krizky a nakoniec som sa dostala aj na
umelecki strednu skolu. Bavi ma to doteraz, ale uz
malujem len v ramci volhého ¢asu, len sama pre

seba.

Samuel, 19

Mam vela hobbies, ale ak si mam vybrat, ktory z
nich oblubujem najviac, uréite by to bolo "skakanie
na bicykli". Ma& to vela disciplin, mojou
najoblibenejSou je Freestyle, Freeride a jazdenie v
Skateparku. Venujem sa tomu uz od detstva a
presiel som si réznymi disciplinami, vratane
pumptracku a bicrossu. V bicrosse sa mi podarilo
dosiaghnut 3. miesto v jednom kole na
majstrovstvdach Slovenska. Neskdér som sa venoval
najma freestyle discipline, no vo veku 16 rokov som
utrpel zranenie chrbtice, ktoré ma obmedzuje
doteraz. Teraz by som sa chcel viac sustredit’ na
jazdenie pre zdbavu a natééanie kratkych filmov,
kde méiem vyuiit' svoju kreativitu a vdsen pre
tento Sport, ktory vo mne rezonuje aj umelecky.

Alina, 20

Ako dieta som mala neuveritelny zdujem o hudbu.
Ked’ som mala 5 rokov, rodic¢ia mi kipili moju prvi
gitaru. Dnes mam 20 a hudba ma stdle velké miesto
v mojom srdci. Som rada, Ze aj méj blizky a
milovany clovek zdiela tito vdsen so mnou ,
mézeme sa vyjadrovat' a rozumiet' si aj v tomto
jazyku.

Autor: Vorona Mariia
Foto: Valeriia Sheb , Viktoriia Matsenko, Livia h
Samuel Matonok, Alina Kamayeva 26




NA DOSLAP OD UNIVERZITY
TRI TYARE ZASTRANIA

Medzi rusnymi ulicami a modernou architektirou nasho mesta sa nachadza skryty poklad -Zastranie. Tato
mestska cast, zda sa byt zapisana do slovenského vidieka, ponika svojim obyvatelom a navstevnikom
povabné kontrasty. Kazdy si tu najde moznosti stravenia volhého ¢asu, ktoré urobili tento okrajovy kiusok
mesta taky jedinecny.

1. Historické poklady: Zvonica a pévodné domy

Zdstranie si zachovalo svoj historicky odkaz vo forme oéarujicej
architektonickej pamiatky - zvonice, postavenej vroku 1908. Stoji v
starej ¢asti Zastrania, na ulici Stara dedina, na ktorej sa nachddzaji
aj pévodné obydlia Zastrania - drevené zruby. Tieto architektonické
perly ponukaji pohlad dokumentujuci histériu Zastrania, konkrétne
na zaliatok dvadsiateho storoéia. Pre tych, ktori sa radi prechdadzaji
historickymi ulickami, je tato ndviteva Starej dediny nevyhnutnou
zastavkou.

2. Turisticky unikat: Vyhlad z vrchu Stranik

Milovnikov tunstulcy potesime panoramatickym vyhladom zo Stranika, najvy3sieho kopca v Zdéstrani, ale (Ij v okoli. Na
jeho vrchole si mézete vychutnat' nezabudnutelny vyhlnd na celt Zilinskt kotlinu. Vystup na Stranik je sice fyzickou
vyzvou, ale na jeho vrchole sa navitevnikovi ponukne spojenie prirody amesta vjedineénom krajinnom celku.

3. Zazitok v Zastrani: Letné, zimné aj extrémne Sporty

Pre tych, ktori tizia po ddvke Sportu alebo aj adrenalinu, Zdastranie ponika kazdému nieco. Od aktivit podla vlastného
vyberu na volhe dostupnom futbalovom ihrisku, cez lyzovanie na miestnom lyziarskom svahu, az po extrémne Sporty,
ako zjazdovd horska cyklistika a paragliding. Bez ohladu na vas vyber, Zastranie ma nieéo, ¢o vas dostane do pohybu.

Prijemnym bonusom Zastrania je dostupnost mestskej hromadnej dopravy. Linka MHD é&islo 27 z Hurbanovej premava
kazdych 20 mindt, éo umoiinuje pohodiné preskimanie tohto kisku mesta bez stresu z hladania parkovacieho miesta,
takze auto mozete pokojne nechat' doma.

V Zaéstrani ndjdete harmonickd rovnovdhu medzi pokojom vidieka arychlym Zivotom mesta. Rozmanité zazitky, od
historickych cez turistické az po adrenalinové ¢akajo na kazdého, kto navstivi tito mestski odzu svidieckym
charakterom.

Autor: Matej Nosal
Foto: Matej Nosal
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VYHLIADKY NA OBZORE

NA DOSLAP OD UNIVERZITY MAME MNOHO TURISTICKYCH VYHLIADOK, KTORE SU VHODNE PRE MILOVNIKOV PRIRODY,
SKUSENYCH TURISTOV, ALE AJ DOBRODRUHOV, KTORi OBLUBUJU KRASY SLOVENSKEJ PRIRODY. VYHLIADKY SU URCENE PRE
SIROKU VEREJNOST AVSTUP JE UPLNE ZADARMO. VCLANKU VAM PRINASAME &4 NAJBLIZSIE ROZHLADNE V OKOLI ZILINY. PODME
SA SPOLU VYDAT NA CESTU PLNU DOBRODRUZSTVA, ZVUKOV PRIRODY A CERSTVEHO VIDUCHU.

- DUBEN

NajblizSie od univerzity sa nachddza vyhliadkové veia s ndzvom
Dubefi. Najrychlejsi pristup knej je z mestskej Zasti Zilina-Zadubnie,
kde sa v pohodli dostaneme autom alebo MHD spojom. Vyhliadka je
celoro¢ne dostupnd, takie si jej krasny vyhlad mézeme uzit' v kaidom
roénom obdobi. Je mozné sa k nej dostat’ po turistickych chodnikoch, a
celé trasa nam zaberie priblizne 30-40 minut. Pocas cesty sa ndm
nuskytu pohlud na okolité kopce anadhernd pnrodu. Na konci tejto
nendroénej trasy nas éaké vyhlad na celt Zilinu a jej Siroké okolie. Na
vrch vyhliadky vedi schody, pod ktorymi sa nachadza lavicka so
stolom. Je to idedlne miesto na zjedenie desiaty a oddych na ¢erstvom
vzduchu. Vyhliadka je vhodnd pre skusenych aj neskisenych turistov.
Bez problémov sa na fiu dostanu aj rodiny s detmi. Starsim ludom by
viak mohol vystup do strmého kopca robit' problém.

STRANIK

Stranik je vyhliadka nachddzajica sa v mestskej éasti Zilina-
Zastranie. Do dedinky sa da dostat’ MHD spojom aj autom. Cesta
je dlha 6 kilometrov a ponika ném pohlad na krasu okolitej
prirody. Stojime na zaliatku nasej trasy a ¢aka nas priblizne
polhodina chédze kym sa dostaneme na samotny vrch Stranika.
Cesta je séasti asfaltova a vdaka turistickym znatkém sa nikde
nestratime. Poéas cesty sa méZeme obcerstvit v miestnom bufete
a naEerpat nové sily. Po odpoéinku nédm zostdva k Straniku uz
len par minit a pomaly sa pred nami objavuje pohlad na vietky
strany Ziliny. Stranik ponuka kréasny vyhlad na samotnd Zilinu,
MalG Fatru, Vodné dielo Zilina, okolité dedinky a dokonca aj na
Stre¢no. Tento nadherny vyhlad mézeme pozorovat' z drevenej
rozhladne, ktora slizi aj ako vyborné miesto na odpocinok. Na
Straniku mézeme &astokrat stretniut’ paraglajdistov apripadne si
za ich asistencie tento adrenalinovy skok aqj vyskusat. Konaju sa
na nom aqj sitaie Leteckej amatérskej asocidcie. Stranik je
nendroénd vyhliadka vhodna gj pre rodiny sdetmi.
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DIVINKA

Do obce sa dostaneme SAD spojom alebo autom. Nad obcou Divinka nés éaka
prijemnd cesta lesom, ktora vedie k 19 metrov vysokej, drevenej vyhliadke.
Rozhladna stoji na Velkom vrchu, ktory je narodnou kultirnou pamiatkou. V
minulosti tu bolo jedno z najvéésich osidleni z obdobia praveku. Preto tu
momentdlne prebiecha archeologicky vyskum. Na rozhladiu nas dovedie
nduény chodnik. Po ceste sa nachadza vela laviéiek aj dreveny, kryty altanok,
vktorom si mézeme odpo<inut. Pri altdnku je ohnisko a ztoho dévodu je miesto
idedlne aj na opekatku vletnom obdobi. Cestou nas sprevadzaju nduiné
tabule, na ktorych sa mézeme dozvediet viac o archeologickych nalezoch, ake
aj o samotnom osidleni z praveku. Na vyhliadku sa dostaneme aj horskym
bicyklom alebo pesi, éo ndm zaberie okolo 45 minit cesty. Popri drevenej
rozhladni sa nachddza lavi¢ka so stolom, kde si mézeme po ceste odpotinut. Po
dorazeni do ciela pred nami stoji drevena vyhliadka slavickami astolom
nedaleko. Schody, ktoré vedi na vyhliadku si velmi strmé a v zimnych
mesiacoch méiu byt nebezpeiné, preto je potrebné, aby sme boli opatrni. Po
Uspesnom zviddnuti schodov sa nachddzame na vrchu vyhliadky Divinka.
Rozhladiia nam ponuka pestry vyhlad na obec Divinka, na mesto Zilina a
Hri¢ovskl priehradu. Poéas dobrého pocasia bez hmly, mézeme v dialke
zazriet’ aj Mald Fatru, Silovské wvrchy, Kysucké a Oravské Beskydy, &i
Javorniky. Vyhliadka Divinka je na téru vhodnd najma v letnom obdobi.

TERCHOVSKE SRDCE

Nachadzame sa v obci Terchova a pred nami sa rozprestiera vrch
Oblaz spolu s vyhliadkou a znamym Terchovskym srdcom. Do obce sa
da dostat’ SAD spojom, cyklotrasou alebo autom, ktoré mézeme nechat’
na parkovisku blizko zaéiatoénej trasy. Cesta k vyhliadke je vdaka jej
nendroénosti vhodné aj pre seniorov rovnako ako aj pre skdsenych
turistov, & rodiny s detmi. Cesta nam potrva len kratkych 15 minuot.
Cestou nas sprevadza 10 nauénych tabil, v ktorych sa dozvedame o
zvieratach zijucich v okolitych lesoch. Po kratkej prechadzke stojime v
cieli a pred nami sa nachadza o€arujici vyhlad na celd Terchovi. Na
mieste je aj maly obchodik so suvenirmi, imitacia zakopu z ¢ias vojen a
samotné Terchovské srdce, pri ktorom si mdézeme spravit peknid
spomienku v podobe fotografie. Po dopriatom odpoéinku sa presivame
na rozhladiiu, ktora je 30 metrov vysoka avdaka umelému osvetleniu
nam ponuka aj noény vyhlad na okolie. Po schodoch sa dostavame na
samotny vrch vyhliadky, kde nds uz ¢akda pohlad na obec Terchova,
Dolinu Obsivanka, Oravcové Tiesiiavy, Velky Rozsutec a Maly Rozsutec.
Rovnako sa nam naskyta aj vyhlad na sochu Janosika, ktora je
typickym symbolom pre obec Terchova.

Autor: Kristina Batova
Zdroj: turisticky.sk, tikzilina.eu
29 Foto: Kristina Batovd, Miroslav BaZiik



ODBORNE (NE)ODBORNI
MODA, FILMY, TECHNIKA

Cim horsia kvalita, tym lepie spomienky

Retro. Slovo, ktoré pre mnohych z néas uréite nie je Ziadnou novinkou. Primdrne dnes, kedy ném nasi rodiéia

neustdle vyhadzuji na ofi, Ze to, o si obliekame, je takmer vernou képiou toho, v éom oni chodili pred tridsiatimi
rokmi, a Ze keby sa naozaj velmi posnaiia, tak by nasli rovnaky kisok v krabici na povale, ktora je roky
zasypand prachom a naplnend spomienkami na mladost. Sami neverime, Ze zvoncové nohavice, z ktorych sme si
pred par rokmi robili srandu, sG momentdlne jednym z aktudlnych trendov. A naopak, tie obtiahnuté uz dédvno
nie suU in. Za istych priekopnikov v tejto oblasti méZzeme povazovat' generdciu Z, ktord je omnoho viac otvorena
individualizmu, €¢o dalej vo vysokej miere vyuziva na sebavyjadrenie. Nemaju strach doslova ,,vytiahnut* nieco z
minulosti a povazovat'to za svoju hlavnu osobnostnu értu. A nazory inych ich naozaj nezaujimaji.

30

Nejde ale iba o médu, to v Ziadnom pripade.
Viade naokolo, kde sa pozrieme sa snazime istym
spdsobom vratit' do minulosti. Prestéva nds bavit’
jednoduchy Zivot za obrazovkami na socidlnych
sietach. Ddvame zZivot starym analégovym
fotoapardtom, na ktorych boli kedysi foteni nasi
rodi¢ia v rovnakom veku. Kupujeme si vinylové
platne aj napriek tomu, Ze je omnoho jednoduchsie
platit mesaény odber na hudobnych aplikdcidgch
len preto, Ze to ma jednoducho ind atmosféru.
Nebavi nds dokonalost obrazu, retus, Ziadna
$muha na fotke, reguldacia pohybu, kompaktnost’
ani podobné inovativne funkcie, &i vlastnosti, ktoré
prinasa rok 2023. Zaujimame sa o autentickost.
Rovnako, ako celkom staré analégové
fotoapardty hldasia navrat aj vreckové digitdlne
fotoapardty, ktoré sme pred vyse desatroéim
odlozili, lebo sa na trhu zaéali objavovat
smartfény s dostatoéne dobrym a uZ
zabudovanym fotoapardtom.

Dokonca samotné 3tidie sU0 ukazovatelom
renesancie starych fotoapardtov, najmé pri
zaéinajucich & mladsich fotografoch.



Preéoc momentdalne radSej sichame po inej forme nei
modernej?

Zaujima nés zachytenie momentu, isté spomienka &i emécia.
Chceme zazit, ako kedysi, rovnaky moment prekvapenia,
ked' uvidime vyvolany film z analégového fotoaparatu, na
ktory sme zbierali spomienky hoci aj niekolko mesiacov. To
bolo jednym z najcastejsich odpovedi na otazku, preco
analégy. Taktiez je pre ludi nesmierne délezité a vzdcne, ze
je poéet fotografii na danom filme len obmedzeny, ¢o
znamenq, Ze si fotku musime v prvom rade premysliet, a
taktiez si ich mnohonasobne viac vazime. Premyslanim nad
tym, éo chceme odfotit' sa nepatrne zdokonalujeme. A
postupne to z ¢cloveka robi typ fotografa, ktory chce
trénovanim docielit. A na zdver, nostalgia. V podstate
tizime po pocite, ktory sme vlastne nikdy nezazili, no

snazime sa ho ngjst v momentoch zachytenych na filmovom
pase.

Po akom zariadeni siahnut' ako zadinajuci fotograf
v oblasti filmovej fotografie?

V prvom rade je dolezité preskimat’ svoje
moinosti, popripade prehladat’ to, ¢o uZ doma
madte. MozZno to ani netusite a vasi rodiia si celé
tie roky svoje autentické zariadenia schovdvali a
¢akali, kedy koneéne nadide ich chvila zaZiarit.
Pokial' ale nie, ni¢ sa nedeje. Je mnohe lacnych
variant, na ktorych sa mézete naudit’ a zdroven si
stale uZivat moment prekvapenia z vyvolania
fotiek. Ano, samozrejme. Kvalita danych snimok
nemusi byt najlepsia, no v koneénom désledku to
je to, €éo pri umeni tohoto typu vyhladdvame:
hladat' dokonalost' v nedokonalosti.

Mame moznost’ siahnut’ aj po jednorazovom fotoaparate, ktorého Zivotnost je viak len po dobu vyfotenia filmu,
ktory sa v hom nachadza. Najpopularnejsim je v tomto pripade napriklad Kodak Fun Flash, ktorého cena sa
pohybuje okolo dvadsiatich eur, no vzhladom k Zivotnému prostrediu a udrzatelnosti sa neodporiéa. Momentalnym
bestsellerom v oblasti kompaktnych fotoapardétov je bezkonkurenéne llford Sprite 35-ll, ktorého cena sa pohybuje
do pétdesiatich eur. Daliou zébavkou, ktord nezruinuje pefiazenku, ale je zdroven velmi spratné a spolahlivd, je
Kodak M35, ktory je dokonca dostupny vo viacerych farebnych variantoch a jeho cena je priblizne tridsat eur.

Autor: Alexandra Kramerové
Zdroj: mironetcz.sk, cognitivemarketresearch.com
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NAVRAT RETRO FARIEB DO ROKU 2023

Ako povedal uzndvany americky ndvrhdr Ralph Lauren: ,Fashion is overquickly, style is forever.“ (méda je prilis
rychla, no styl je veény). Méda, ako nekoneény rychly prid nam ponidka moznost tvorit' Styl v ramci aktudlnych
trendov. Skimajme farby, vzory a retro styl napriek mnozstvu médnych inovdcii. Pozrime sa na tri zaujimavé
témy: Farby, Retro Styl a Médny komfort. Tieto témy uréite pomézu kaidému znds vytvorit jedineény pribeh
nésho stylu v nadchddzajicom roku.

Trendové farby:
Nasa dnesnéa trendova cesta zacina medzi minulostou a si€asnostou. Farby sU nas jazyk médy. Kazdd sezéna
prindsa nové odtiene, v ktorych sa odzrkadluje duch daného obdobia.

Ohniva cervena

Cervend je farbou vasne a sily a tito jesen/zimu dominuje médnej scéne. Médne domy zvuénych mien
podlahli odtiefiom Eervenej a do svojich kolekcii s velkou radostou zahrnuli titoe zivi farbu v podobe
Siat, kabdatov, jesennych svetrov & doplnkov. Myslim si, Ze par €ervenych podpétkov, Ziariva kabelka
alebo dokonca éerveny kabat mézu bez namahy pozdvihnit vasu energiu.

Dymova

Siva je jednou z najoblibenejsich neutrdlnych farieb tejto sezony. Siva ako dym je sofistikovany a
trendovy odtien. “Bottega Veneta” interpretuje sivi ako synonymum prisnosti a navrhuje odevy pre
Zeny, ktoré miluji maskulinny a jednoduchy styl. “Miu Miu” vyuziva sivi na vytvorenie outfitov, ktoré
stelesfiuji milédnsky buriodzny Styl. Okrem toho je sivéd ocefiovand pre svoju diskrétnost, ktord
dokaie vyjadrit’ eleganciu, aj bez pomoci éiernej farby.

Odtiene hnedej/bézova

Jeho odtiefiom rétaju od karamelovej a zdzvorovej, cez kdvu s mliekom, aZ po béiovi. Zosvetlené
hnedé vyzeraju skvele navinenych kabdtoch, upletovych 3atach, svetroch a damskych vintage
kostymoch. Neutrdlne béiové tény vyjadruji tepld a prijemni atmosféru, ktora je idedlna na
vytvdranie elegantnych a pohodinych outfitov. Aby ste sa vyhli nudnému efektu, skombinujte
niekolko odtiefiov hnedej éi béZovej v jednom outfite.

Svetlomodra

Jemnd modra farba je idedlna na vytvdranie odevov s jemnymi a Zenskymi liniami. Saty, blizky a aj
doplnky, ako si opasky a Satky. Svetlomodrd farba je nasiaknutd svieZou esenciou sezénneho kvetu.
Je kombindciou neutrdlnych odtiefiov, ako je biela a tierna alebo s teplejsimi farbami, ako je hneda.
Vdaka tomu si vytvorite sofistikovany a rafinovany look.“Fendi” zakemponovala hortenziovd

farbu, Lacecap Hydrangea , Pantone do kabdtov, Siat a dopinkov.
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Retro a Vintage

Slovo ,,Vintage" sa éasto pouZiva na
oznaéenie veci, vyrobenych po roku
1920 a starsich, avsak nie novsich
ako pred 20 rokmi. To znamend, ie
sa tyka veku veci, nie nutne ich stylu.
Napriklad klapkové Saty z 20. rokov
sa éasto povaiuju za vintage, ale ak
neboli vyrobené pred 20 rokmi, nie
su oficidlne vintage. Kozusinové
kabdty populdrne v 60. rokoch si
prikladom vintage kuskov.

Naopak, ,,Retro“ nespocitava vo
veku, ale v ityle. Toto oblecenie je
vytvorené v nedévnej minulosti s
cielom imitovat'styl z
predchadzajucich obdobi. Mnohé
obchody prinasajo do médy
oblecenie inspirované 80. alebo 90.
rokmi, a tieto veci su retro, ale nie
vintage. Vdaka retro obleéeniu si
ludia mézu kipit obleéenie, ktoré
vyzerd ako vintage bez toho, aby isli
na E-bay a hladali tam ozajstné
vintage kusky.Takze oversize dzinsy
z 80. rokov, mézu byt kombinované
smodernymi topdnkami a vytvarat’
zaujimavy kontrast medzi
minulostou a sG€asnostou.

Komfort v méde

V dnesnom rychlo sa meniacom svete je délezité mat pohodiné a teplé
obleéenie. Méda sa stdva nielen vizudlnym prejavom, ale aj prijemnym
zaiitkom, a preto ziskava ¢oraz viac obluby. Tu su niektoré trendy,
ktoré zdéraznuju, aké krasne méze byt spojenie pohodlia a stylu.

Novdé vina UGG méanie. Nem6zeme ignorovat revoluciu v oblasti obuvi,
ktory priniesli UGGs. Tato tepla a pohodlné obuv vytvorila novy
standard pre komfortné kroky. Nosenie UGGs nie je len o méde, ale aj
opocite, akoby ste chodili v makkych papuckach. Trend UGGs nie je iba

sezénny, ale stal sa symbolom spojenia stylu a pohodlia.

Napriklad top modelka Bella Hadid, predviedla novy styl obuvi UGG na
uliciach. Vplyv médnych ikon v spoloénosti a na socidlnych sietach je
naozaj vyrazne rychly. Ked'Bella obula ultra mini UGGs s bielymi
atletickymi ponozkami na prechddzku, aby si uZila jedno popoludnie s
pizzou, znacka hlasi, Ze dopyt a predaj tychto topénok vzréstol o 152
percent. Ziadny kamenny ani internetovy obchod ich nedokézal
dostatoéne rychlo naskladnit.

Viazané svetre. Viazané svetre sa stali nenahraditelnym kiskom v
Satniku tych, ktori ocenia nielen stylovy vzhlad, ale aj hrejivy komfort v
chladnych mesiacoch. Najviac si teraz viditelné ruéne viazané oversize
svetre alebo kardigdny so vzormi, ktoré su tiez viazané a su v podobe
kvetov, jahéd, mrkvy atd..Vsetky objemné a pohodIné svetre pridavaji

do vasho vzhladu pocit tepla a pohodlia.

Komfortna méda je teraz viac nez len trend. Je to filozofia, ktord
zddraznuje pohodiny 3tyl. S UGGs na nohdch, Sirokymi nohavicami a
viazanym svetrom na tele, mézete vytvorit' Stylovy vzhlad, ktory vas

bude hriat nielen fyzicky, ale aj dusevne.

Autor: Kravchuk Anastasiia
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SPOLUHRA SPORTU A MEDII

§port bol vidy délezitou sicastou ludskej kultury aspoloénosti. Vyvijal sa spolu sludskou civilizaciou. Coho dékazom si
napriklad prvé Olympijské hry v roku 776 pred nasim letopoctom. Hry boli zamerané na fyzickd vykonnost asiutazivost.
port, aky ho pozndme dnes zaial vznikat' v19. storoéi, ato vpodobe vzniku mnohych modernych Sportovych organizacii
aklubov. Dnes je pre nds Sport uz nie len dovodom k sutazivosti a fyzickej vykonnosti, ale aj moinosti relaxu azabavy. V
neposlednej rade, Sport zacal mat' obrovsky prinos vmedidlnom svete.
Nasa spoluziatka Sofiia Skvortsova sa uz od trinastich rokov venuje futbalu. Ako sama povedalq, jej zaciatky s tymto
$portom neboli vébec jednoduché, pretoze futbal bol v spoloénosti vnimany, ako muisky Sport. DIhé roky sa skryvala a
trénovala bez vedomia jej rodicov, ktori boli proti jej zdlube. Ked' prislo obdobie socidglnych sieti Sofiia sa spolu s jej
kamardtmi rozhodla nahrévat'a tvorit' futbalovy kontent na socidlnej platforme YouTube.

Po éase medidlna platforma strdcala na popularite a na povedomie sa zaéala dostévat socidlna siet' pod menom TikTok, kde
sa Sofiia rozhodla preniest’ celU svoju pozornost. A tak to je az po suéasnost.
Momentdlne ma Sofiin profil na TikToku uz cez 10 000 sledovatelov a stdle naberé na popularite.

Pozreli sme sa na to viac do hibky s ciefom zistit, aké je v si€asnosti prepojenie Sportu a médii. Poprosili sme Sofiu, aby nam
poslala statistiky z jej TikTok G¢tu a vytvorili sme nasledujice grafy.

Female

14%
Bielorusko

5 : . Kazachstan
Prvy graf sa zameriava na sledovanost 8%

podla pohlavia. Jej primérne publikum

je muiského pohlavia.
Slovensko

8.2%

Druhy graf znazoriuje, aka je
vekova kategéria jej sledovatelov.
O Sofiin kontent ma najvadsi
zdujem mladsia generadcia,
presnejsie 18-24 rokov. Zapri€inené
to moze byt socialnou sietou TikTok,
ktora sa sustreduje na mladsiu
generdciu.

V poslednom grafe sa dozvedame, ze najvacsie
publikum mé Sofiia na Ukrajine, kedZe vo svojich
videdach vyuziva ukrajin€éinu. Co nds ale prekvapilo
bolo, ze sledujuci su aj inej narodnosti. Usudzujeme z
toho, Zze na platforme, ktori si vybrala Sofiiq,
sledovanost' a popularitu neovplyviiuje jazyk, ktory je
18- 24 vo videach vyuzivany.

57%

Co ale tymto vietkym chceme dokdzat nie si len &isla. Z ndsho &énku vyplyva hlavne to, ako st
média uzitoéné aj v prostredi Sportov, ak sa dokdiu vyuiivat’ spravnym a etickym spésobom.
Vidime, Ze média neposkytuju len priestor pre zabavu a relaxdciu, maju moc spajat’ a inSpirovat’ ludi
s rovnakymi zalubami, bez ohladu na pohlavie, vek, ¢i geograficki polohu.

Autor: Lenka Gallova, Sara Geratova
Zdroj: TikTok.com/@skvortsova
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STUDIJNA S.0.S.
UZITOCNE FINTY K STUDIU

Stadium by nemalo byt pre studenta naroéné, a nemalo by mu priniest vela problémov. Malo by byt predovietkym
zaujimavé a prijemné. Vzhladom na velky objem informacii a poziadavky na aktivhu samostatni pracu, studenti
UNIZA potrebuju efektivne nédstroje na uéenie. V dnesnom svete existuje vela aplikacii a webovych stranok, ktoré

mézu $tudentom vyrazne ulahéit zivot a usetrit im &as, o je velmi dolezité.

S a
Forest: Po spusteni aplikacie si mozete
nastavit' €as, ktory planujete stravit' so
svojim rozumom, bez toho, aby ste sa
rozptylili pri pouzivani smartfénu,
Aplikécia pritom zaéne pestovat’
virtudlny strom. Ked'¢lovek vezme
telefén a vstipi do iného programu,
strom zomiera, takie sa nemusite
sustredit' na Instagram alebo na profil
vasich priatelov na Facebooku. Poméie

vam to byt maximadlne produktivny vo
vzdeldvani, v Sporte, préci a tak dalej.

Studoviia Google: Poskytuje
jednoduchy spésob rozsiahleho
vyhladdvania odbornej literatiry. Z
jedného miesta mézete vyhladavat'v
mnohych odboroch a zdrojoch: élanky,
diplomové prdce, knihy, abstrakty a
sudne posudky od akademickych
vydavatelstiev, odbornych spoloénosti,
online archivov, ugiverzft ainych
webovych stranok. Studoviia Google
vam pomdha ndjst'relevantni prdcu vo
svete vedeckého vyskumu.

™
9
oo

Duoclingo: Je to bezplatna aplikacia na
uéenie sa viac ako 40 jazykov
pomocou zabavnych kratkych lekcii.
Duclingo, vytvorené odbornikmi na
uéenie jazyka, je navrhnuté tak, aby
sa to, ¢o sa naudite, zapisalo do vasej
dlhodobej pamate. Tato aplikdcia
vyrazne urychli uéenie sa cudzieho
jazyka, ktory si vyberiete. Moze byt
obzvlast vzitoéna pre zahraniénych
Studentov, ktori sa chei este rychlejsie
integrovat do spoloénosti novej
krajiny.

LT

LanguageTool: Jednoducho
nenahraditelny pre studentov Fakulty
humanitnych vied, pretoze pracujeme

s textami, élankami, esejami, referatmi
a semestrovymi pracami. Je to
viacjazyény pravopisny, Stylisticky a
gramaticky overovag, ktory pomdha
opravit' a preformulovat'texty.
Kontroluje text na gramatické chyby a
pomdha vam ndjst' spravny ton.
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Microsoft Lens - PDF Scanner:
Spracovéva, vylepsuje a robi
dokumenty a obrazky na tabuli
&itatelhejsie. Tuto aplikdciu mézete
pouzit' na konverziu obrazkov do
suborov PDF, Word, PowerPoint a
Excel, digitalizaciu tlaéeného a ruéne
pisaného textu a jeho ulozenie do
OneNotu, OneDrive alebo do
lokélneho zariadenia. Okrem toho
mozete importovat obrazky ulozené
vo vasom zariadeni pomocou aplikdcie
Galéria.

Goodnotes: Skvela aplikdcia na
pisanie poznamok. Lahko sa pouziva,
md pohodIné rozhranie a mnoistvo
nastrojov pre vasu prdcu s
poznamkami. Vdaka tejto aplikacii si
$tudent lepSie zapamata nahratd latku
a pozndmky vam uréite pomadzu pri
priprave na skasku.

Autor: Medvedieva Vikteriia
Zdroj: play.google.com; forestapp.cc



PIANO

Sedim v ¢iernobielom svete,
plnom Sedych tiefiov. =
Hladim na noéndu oblohu,
St KREATIVNY DOTYK
Bez pozvania sa zjavia,
bez rozliucky odidu.

Uzivam si ich spoloénost, rt
kym pomindg. BASNE
Rozfika ich vietor,
¢i oblaky zakryja.
Je vela spésobov,

ako na chvilu zmiznat.
Nechci sa skryvat),

nechci sa stracat. KRVAVE KVAPKY
Nemajo viak na vyber,
mozu sa vraj vracat. S0 slzy krvavé kvapky,

stekaju po tvdri padaji na zem.
Je tam v Uzadi,
sedi a smeje sa.
Strach ovladne moje telo,
dych upada a ja citim len strach.
Strach prechadza cez telo ako vénok.

Cierna a biela, farebna?
Volne lietajd, kridla motyla.
Obéas spomali, obéas zrychli,

vidi vietko jasne, obrazy jasné.
Nepotrebuje sprievod,
avsak nieco ma s inymi spoloéneé.
Nevzda to do poslednej chvile.

V tichu noci, kde temnota prenika,
sotva pocut neznamy Sepot vetra.

Vytrvalost mu sice nechyba, Qéi ¢o zrkadlia temnotu a bolest,
odvahy aviak vela nemad. stale hladia do neznama.
Lieta svetom, vzduchom, V tichu éakam,

¢akd na rozsudok
smrti €1 Zivotom.

v nadeji ze ¢as sa zastavi.

Svetlo &i tma,
rozhoduje lampa.
Svieti, slozi a ¢aka,
kym bude poviimnuta.
Okolo nej kvapky dazda,
pred nou len hmla.
Rozziari sa viac,
ked' citi pohlad.
Potemnie,
ked pri nej lezi pohlad.
Pomaly zhasina.

Tak sedim a hram. 36



ZAKAZANA LASKA

Je to iba faza, este si mlada.

Tak preéo neméiem byt akceptovana?
To je ta laska tak ind, az je zlogin byt zamilovana?
Preéo to je niekedy ako za trest?
Zvladat vnitorné boje a protest.
Vidy, ked ide o moje telo a prédva,
kazdy detsky Zivot zrazu zmysel dava.
Ved neméze, mat' dve mamy,
rodina je muz a Zena.

Nemézu mat dve rovnaké tela.
Nechapte ma zle, milujem kto som, ale,
miestami sa pozabidam pri myslienkach,
aké by to bolo jednoduché,
nebat sa chodit ruka v ruke bez strachu.
Moja laska nie je virus.

Nesiri sa priamym kontaktom,
nepohlti cely tvoj organizmus,
nedondti tvoje orgdny postupne zlyhat'
a nenecha ta zomriet.

Staéi sa na to trochu inak pozriet.
Moja laska nie je hrozbou.
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DOTYKY

Dotkni sa ma slovami,
nasledne perami.
Vyznaéenymi cestami,
prechdadzaj prstami.

Ukaz mi svet,
len tvojimi oéami.

Neboj sa rozkvitnit ako kvet,
narusit ocelovu splet.

Podaj mi ruku,
prechadzkou cez rozkvitnutd luku,
zrusime nekoneéni muku.
Spoloéne si splnime sny,

v ktorych sme iba my.

Uz nepocéitame dni,
kedy sinko svitd a sme unaveni z bytia.
S tebou prisla farba a Zivot je nekoneéna
malba.

Natalia gulunové, studentka FHV,2023



ZAHRANICNY POHLAD
ZAHRANICNY STUDENT NA UNIZE

Pohlad cudzinca

Studentské obdobie je jednym z najpestrejSich obdobi v Zivote cloveka. Je to ¢as sebapozndvania, uéenia,
priatelstva, pokusov a omylov. Snaha pochopit’ svet a svoje miesto v hom. Je to zaujimavé ale aj tazké, kedze
Studenti musia pochopit, ako univerzita funguje, dostat' sa do kazdého predmetu, spoznat’ svojich prednasajicich a
spoluziakov a niekedy si dokonca hladat pracu. Nastastie, takmer kazdy ma za sebou rodinu a priatelov, ktori su
ochotni poméct’ a podporit’ ho. Skoly poéas celého $tidia postupne pripravuji svojich absolventov na vstup do
nového zivota.

vvvvv

Cielom tohto ¢lanku je poméct’ vam v pochopeni, ako funguje univerzita, o je to kreditovy systém, preco je isic
cennejii ako akykolvek poklad a ako sa uspesne zaclenit do divokého, studijného sa prostredia.

Ubytovanie

Ubytovanie je pre budicich studentov slovenskych vysokych $kél naliechavou otézkou. Slovenské univerzity
spravidla ponuikaji interndty roztrisené po meste, zvyéajne v blizkosti aredlu. lzby na interndtoch su
postavené blokovym systémom, pricom su v kazdej bunke dve izby a kipelfia. Na kazdom poscheodi je spoloéna
kuchynia, sprcha a praéovia a €asto je v blizkosti aj kaviaren a niekedy aj telocvicha.

Ceny za ubytovanie na internatoch sa lisia v zavislosti od velkosti mesta a kapacity
izieb. Podmienky byvania na slovenskych interndtoch si vo vieobecnosti prijatelné,
studenti maju k dispozicii zariadeny izbu vratane postele, stola, stolicky, policky a
skrine. Pripojenie na internet je prostrednictvom kabla, ktory je zahrnuty v cene izby
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alebo sa kupuje samostatne. A s
Ziadost o interndtne ubytovanie si ¢asto vyzaduje kontaktovat ubytovacie oddelenie [ﬁf’j gl ;'fﬁ
univerzity po obdrzani potvrdenia o zdpise. Na zabezpeéenie ubytovania su potrebné Tﬁ’ jl;?,ﬁ iﬁ/“ = ﬁ
osobitné dokumenty vratane dokladu o veku a registrdcii ako Student. *@ g ﬁ 1 QE;, L)
Niektori Studenti si prenajimaju byty alebo domy, éo méze byt ovela drahsie ako ’%ﬁ;% Bic ﬁn
byvanie na interndte. Nepodcenujte viak pohodlie blizkosti interndtov k univerzite. 'I‘:TEE ; | ;‘ﬁd E]
[ A2 e ]
ey @O0 o
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Kreditny systém

Kazdej urovni stidia zodpovedda urcity pocet kreditov.
Napriklad bakalarske stidium vyiaduje 180 kreditov
pocas troch rokov, ktoré sa dalej delia na 60 kreditov za
rok alebo 30 kreditov za semester. Pri vybere predmetov
je potrebné starostlivo zvaiit' kreditovu hodnotu kaidého
predmetu. Povinné predmety s oznaéené pismenom P a
vyberové predmety si oznaéené pismenom V. Niektoré
predmety oznaéené Pv sliZia ako povinne volitelné
predmety na doplnenie chybajicich kreditov v
zakladnych predmetoch.

Znamky sa pohybuji od A po Fx, pricom poslednad z nich
si vyzaduje opakovanie predmetu. Studenti maji
moiznost absolvovat’ predmet na viac pokusov.
Nelspesné absolvovanie predmetu viak vyzaduje
dodatoéné kredity v nasledujicom akademickom roku.
Harmonogram skisok je ozndmeny vyuéujicimi a
zverejneny na webovej stranke katedry. Registracia na
skusky sa otvdra ku koncu semestra.

Na zdver moino povedat, Ze studium na Slovensku, je pre zahraniénych Studentov neocenitelnou skisenostou a
perspektivou. Je viak délezité uvedomit si a pripravit sa na to, Ze slovenské vysoké skoly sa méiu v mnohom lisit
od zahraniénych institicii, a to je normdlne. Byt studentom je nové kapitola, ktord nie je vidy jednoduchd a pestrad,
ale je len na nas, ako sa rozhodneme stravit' tieto najlepsie roky svojho zivota. Ucte sa, pytajte sa, spoznavajte ludi,

ucte sa nové veci a hlavne nezabudnite zit.

Autor: Polina Lukianenko, Viktoriia Matsenko
Foto: canva.com
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RECEPTY
INTRAKOVE RECEPTY

EFEKTIVNE VARENIE NA INTER‘NATE:’VYBERTE S| ZDRAVE A
CHUTNE JEDLA

renie j stu ych interna OZ 'vyzvou, j skvelym spé A
Varenie jedla na studentskych internatoch méze b ou, ale aj skvelym spésobom
ako sa nauéit zaklady kulinarskeho umenia a usetrit' peniaze. Varenie na internate moze
byt zdbavné a kreativne a som tu, aby som vam priniesla tipy a recepty, ktoré vém
pomédiu zvlddnut tento “umelecky &in”. Ci uz ste cerstvi Studenti alebo skiseni univerzitni
veterdni.

¢ Pre zadiatok, interndat védm ponuika dve moznosti: varit v kuchynkdch alebo na spordkoch na
chodbach. Podmienky varenia si mézete vybrat'v zavislosti od zlozZitosti jedla. Pred pouzitim
platniciek skontrolujte, & funguju, aby ste si usetrili nervy a éas ;)

¢ Pred varenim by ste si mali nakipit potraviny. Odporiéam preskimat vietky supermarkety z
okolia a porovnat'ceny. Pre pohodlie mézete sledovat' aktudlne ponuky vo vasich oblibenych
supermarketoch pomocou mobilnych aplikdcii a vyuzivat'ich zlavové karty.

Dalej vém napisem druhy potravin a recepty na ich pripravu. Priblizne popisem sumu vynalozent na
pokrm. Vyberte si a experimentujte s jedlami, ktoré mate radi!

Dobru chut!
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KURACI VYVAR

¢ Kuracie maso

¢ Zemiaky 1-2 ks

¢ Mrkva 1ks

¢ Cibula (polovica)

¢ Olej (dve lyzice)

¢ Korenie podla chuti (sol, korenie)
¢ Zelenina

Priblizna suma: 5€

*TEE SN EEEEEEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEEER

PALACINKY

¢ Voda 500 mi

* Hladka pseniéna muka 2 3alky
e Cukor 2 lyzice

o Stipku soli

¢ Olej - 1 polievkova lyzica

* Vajca 3 ks

¢ Vanilin - na $picke noza

Vynikajice s dZemom, alebo s Nutellou a
bandnmi!

Pribliznda suma: 3-5€

41



LB B B R RERNERERNHERSNRRRERESNNERGSERSEHSH}.}R¥

SWEET CHILLI S KURCATOM
A RYZOU

* Ryza

» Kuracie méso

» Sweet Chilli omacka

* Med 20g

» Kecup

* Korenie podla chuti

 Sezam

e Saldt s Eerstvou zeleninou, podla Zelania.

4AEEEEEE N EEEENEEEEEEEEEEEEEEEEERER
AR I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEN

E IS EEEEE NN EEEEEEEE N EEEEEEEEEEERNESR Pribliinésumu:6€

SPAGETY S RAJCINAMI

* Maslo

¢ Cherry paradajky 8ks

 Cesnak (1-2 striciky)

¢ Cibula 1ks

e Krémovy syr (2-4)

* Cestoviny (podla viastného vyberu)

Hlavnym tajomstvom tohto jedla je maslo a syr!
Vdaka nim cestoviny ziskaji neskutoénu jemnost!

Priblizna suma: 3-5€

Autor: Shaidivk Khrystyna

Foto: Shaidiuk Khrystyna
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