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POCIATOCNY KONTAKT

EDITORIAL

Zdravim vas milé ¢itatelky a citatelia.

Vitajte pri d’'alSom ¢isle KONTAKTu, ktory vam nielen prinesie
informacie otom, €o sa deje na nasej fakulte, ale vas aj kultirne
obohati. Aby som sa nezabudol predstavit — volam sa Stano abol som
zastupcom $Séfredaktora tohto éisla. Difam, Ze sa vam bude pacit;
osobne som hrdy na kazdého, kto stal po mojom boku vnasej redakcii
atvrdo pracoval na jeho finalnej podobe. Kazdému znich patri jedno
velké DAKUJEM. Tak ako vkazdom g&isle, aj tu najdete informacie
opodujatiach, ktoré organizuje nasa fakulta alebo samotna univerzita.
Pripravili sme pre vas mnoistvo zaujimavych aktivit — od tych
organizovanych Skolskymi organizaciami az po tie mimoskolské, kde
mozete spoznat vela novych a zaujimavych Pudi. Nechybaja ani
rozhovory so zaujimavymi osobnostami alebo recenzie na podniky €i anime. Pripravili sme si pre vas tiez
Humanitny Wrapped - playlist s hudbou, ktord sme pocuavali poéas roka 2024. A aby toho nebolo malo,
pozreli sme sa aj na modne trendy a na to, kto to s médou trochu prehnal - ale to uz vel'a prezradzam. Idem
si eSte nastudovat nejaky recept na Fahkid pomazanku a difam, Ze sa pri ¢itani tohto €isla nielen zabavite,
ale aj docitate nieco nové a zaujimavé. Drzim Vam vsetkym palce a prajem vela aspechov v Skole!

S pozdravom,

Stanislav Romangéak,
zastupca séfredaktora

Foto: Michal Blahut



HUMANITNY KOMPAS
U NAS JENAOZAJ FAJN!

Studenti Katedry mediamatiky a kultdrneho dediéstva, ktora je
sGéastou nasej univerzity, preukdazali najvyssiu mieru
spokojnosti so stadiom v ramci vSetkych studijnych programov
v odbore medialne a komunikaéné stadia na Slovensku. Tento
vysledok nie je ndhoda — na nasich studentoch sa odraza nielen
kvalitna vyuéba, ale aj inovativny pristup nasich pedagoégov,
ktori sa neustdale prisposobuja potrebam moderného
medialneho sveta. Katedra kladie velky déraz na praktické
zruénosti a aktivhu spolupracu s odbornikmi z praxe, ¢o
Studentom umoziiuje nadobudnit cenné skisenosti este pocas
stadia.

Studenti tiez ocefuja osobny pristup, akym k nim pedagégovia
pristupuja. Tato forma vyuéby im umoZiuje rozvijat svoju
kreativitu, kritické myslenie a analytické schopnosti, ktoré si
dnes v oblasti medidlnej komunikacie vemi Ziadané. Navyse, s
podporou nasich Spickovych Ilaboratérii a modernych
technolégii maja Studenti moznost pracovat s najnovsimi
nastrojmi, ¢o vyrazne zvysuje kvalitu ich vzdelavania.

Rovnako vysok( droven spokojnosti preukazali aj Studenti
ucitelskych programov nasej fakulty.




//’/

Ti svojimi hodnoteniami posunuli nasu fakultu na nadherné 3.
miesto medzi vSetkymi slovenskymi fakultami, ktoré pontdkaju
Studijné programy v odbore uéitelstvo a pedagogické vedy.
Tento Uspech je dosledkom dlhodobej prace a angazovanosti
nasich pedagégov, ktori sa neustdle snazia zlepSovat kvalitu
vyucby a poskytovat studentom moderné a efektivne ndstroje
na vyuébu v praxi.

Studenti ugitel'skych programov ocefuji nielen kvalitna
teoretickl pripravu, ale aj vel’ky déraz na prax, ktora si mézu
osvojit pocas pedagogickych cvicéeni a stazi na Skolach.
Vyznamnym faktorom je aj individualny pristup k studentom, ¢o
umoziuje budicim ucitel'om rozvijat svoje silné stranky a ziskat
potrebnli podporu pri osobnom raste. Okrem toho, univerzita
zabezpecuje Sirokd paletu aktivit mimo vyuéovania, ktoré
Studentom umoziuji ziskat noveé skisenosti a kontakty v oblasti
pedagogiky a vzdelavania.

Tento vynikajaci vysledok prieskumu nie je len dokazom kvality
vzdelavania, ktoré univerzita poskytuje, ale aj vysledkom prace
a odhodlania pedagégov, zamestnancov a celého
ql/(ademického zboru.

Autor: Michaela Sasikové

Zdroj: facebook.com/KatedraMKD
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Studenti KMKD v akcii

Studenti Katedry mediamatiky a kultirneho
dediéstva Zilinskej univerzity zazili nezabudnutelny
den pIny poznania, zabavy a timového ducha na
nataéani sataze ,Co ja viem”. V sprievode
pedagoégov, doc. Pitonndkovej, Dr. Augustinovej a Dr.
Somra, reprezentovali svoju fakultu v
koordinovanych trickach, pricom pred kamerami
predviedli svoje znalosti a odhodlanie. Pre mnohych
to bola prilezitost otestovat vedomosti nazivo a
nahliadnut do zakulisia profesionalneho televizneho
stadia.

Zazitok obohatili stretnutia s moderatorom
Marcelom Mercéiakom a hostom Bekimom, ktori
priniesli energiu a humor. Samotné vysielanie sa
uskutocénilo na RTVS 20. a 27. septembra 2024.
Studenti si odniesli nielen nové vedomosti, ale aj
mnozstvo fotografii a spomienok, ktoré ich budi
dlho sprevadzat.
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Moznost sledovat dynamiku nataéania,
spolupr@cu medzi moderatormi, technikmi a
sGtaziacimi bola obzvlast cenna pre tych, ktori
planuja kariéru v meédiach ¢i kultare. Tato
skasenost ukéazala, Ze vzdelavanie presahuje
radmec prednasok a skisok, ked'ze kombinuje
praktické skisenosti so zabavnymi aktivitami.
Zaujimavostou bolo aj nacvi¢ovanie 10sekind
potlesku, ktoré prebehlo najmenej 30krat.

Podujatie bolo dékazom, Ze univerzitné stadium
moéze byt interaktivhe, tvorivé a pIné
nezabudnutelnych momentov, ktoré spdjaja
Studentov a pedagégov a motivuja ich posavat
sa d'alej. KMKD opdat potvrdila, Zze vzdelavanie
méze byt nielen hodnotné, ale aj zabavné.

Autor: Stanislav Romanéak
Foto, Zdroj: facebook.com/KatedraMKD
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23. ROCNiIK MEDZINARODNEHO
FILMOVEHO FESTIVALU ETNOFILM

V dnioch od 12. do 15. novembra 2024 sa uskutocnil
23. roénik medzinarodného filmového festivalu
ETNOFILM, ktory prebiehal v mestach Cadca, Zilina,
Nitra, Banska Bystrica a Bratislava. Tento ro¢nik
festivalu privital 109 filmov z 35 krajin, pricom
vyberova komisia zaradila do hlavnej sataze 29
filmov z 22 krajin. Festival ETNOFILM patri medzi
najstarSie podujatia zamerané na etnograficky a
antropologicky film na Slovensku a kazdoro¢ne

pritahuje pozornost tvorcov a odbornikov zo B At A o\ FESTIVAL
Slovenska i zo zahrani€ia. Festival sa Specializuje 'Y

na etnografickd, soci@lnu a dokumentérnu tvorbu, ! 23. MFF ETNOFILM
pricom predstavuje filmy, ktoré priblizuja rézne 11 el BRATISLAVA

kultary, tradicie, nadbozenstva a Zivoty ludi 2z
réoznych komunit po celom svete. Festival sa
sUstred’'uje na autentické pribehy, ktoré zobrazuuji
jedineéné aspekty Fudskych Zivotov a zdaroven
podporuju kultirny dialég.

Na 23. roéniku ETNOFILMU rozhodovala o udeleni oceneni medzinarodna porota v zloZeni:

Prof. PhDr. Zuzana Beniuskovd, CSc., etnologi¢ka, etnografka, kultirna a socialna antropologi¢ka zo Slovenska
Dr hab. Jadwiga Huckova, prof. UJ, filmova historicka zPol'ska

Mgr. Ivo Brachtl, scendrista, kameraman, rezisér a pedagog zo Slovenska

Mgr. Katarina Mildnerovd, Ph.D., €éeska afrikanistka, socialna a kultdrna antropologicka




Festival vznikol v roku 1980 v Cadci a odvtedy sa
pravidelne kond. Program zahfifia premietania
filmov, diskusie s rezisérmi, workshopy a
prednasky odbornikov na antropolégiu, etnologiu
a dokumentarny film. ETNOFILM je jednym z mala
podujati na Slovensku, ktoré sa Specificky venuje
etnografickej a socialnej dokumentaristike a ziskal
medzinGrodné uznanie medzi tvorcami a
odbornikmi na tento Zaner.

V diioch 12. a 13. novembra 2024 sa filmovy festival
ETNOFILM konal aj na Zilinskej univerzite v Ziline. V
kafetérii bolo premietanych 5 filmov. V utorok 12.
novembra sa od 15:00 premietali tri filmy:

Silny muz z Burengu (Taliansko,75min.),

AAMELAT - Robotniéky vojny (Spanielsko, 60
min.),

Hopa lide (Slovensko, 90 min.).

V stredu 13. novembra boli premietnuté dva filmy:
Stastny élovek (SR/CR, 80 min.),

Yupumaé (Portugalsko,70 min.).

Pocas utorinajsieho premietania sa uskutoénila aj
beseda s rezisérmi filmu Silny muz z Burengu
Maurom Buccim a filmu Hopa lide Petrom Nuskom.
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Tematika filmov bola vel’'mi rozmanita. Film Silny
muzZ z Burengu sleduje pribeh Essu J. Darboeho,
ktory emigroval do Eurépy, aby zabezpedil lepsi
Zivot pre svoju rodinu. Usadil sa vo Finsku, kde
zalozil podnik, ktory mu umoznil finanéne
podporovat rodinu. V jeho rodnej dedine Bureng je
oslavovany ako hrdina. Pocas jeho navstevy
domova vsak vypukne pandémia koronavirusu,
ktord ohrozi jeho navrat do Eurépy a predizenie
pobytového povolenia, ¢éim sa dostava do velkej
krizy.

Film AAMELAT - Robotnicky vojny zobrazuje
pribehy Zien, ktoré pocas vojnovych konfliktov
prevzali dlohy tradiéne vykondvané muzmi.
Dokument sa zameriava na ich prinos, obete a
vplyv na spoloénost, pricom odhaluje osobné
svedectva a historické zabery.

Film Hopa lide ponika netradiény pohlPad na
romskych hudobnikov na Slovensku. Dokument,
ktory vznikol na zaklade desatroéného vyskumu,
zachytava tvorbu hudobného videoklipu, v ktorom
sa  hudobnici stavaji  rezZisérmi  svojej
sebaprezentacie. Film odhaluje zmes humoru,
kazdodennych bojov a nespilnenych snov. Jeho
cielom je spochybnit stereotypy o Rémoch a
ukéazatich zivot z perspektivy samotnych Romov.



Film Stastny élovek dokumentuje pribeh Marvina Horvata, éeského
grafického dizajnéra a spisovatel'a, ktory Zil vo Svédsku ako Zena
spolu so svojim manzelom Ivanom. Pocas tranzicie zo Zzeny na muza
dokument sleduje Marvinovu fyzickd a emociondlnu premenu, ako aj
reakcie jeho najblizsich, vratane manzela a deti.

Film Yupuma sleduje pribeh Kawa Huni Kuina, mladého uéiia Samana,
ktory sa chysta opustit svoju amazonska dedinu a vydat sa na cestu do
Europy. Film skiima témy ako identita, tradicia a stret kultir a ponika
pohl'ad na Zivot a duchovné praktiky kmene Huni Kuin, ktory je hiboko
spéty s prirodou a duchovnymi ritualmi.

Tieto filmy a ich sprievodné diskusie ponukli
navstevnikom festivalu prilezitost zamysliet sa
nad réznymi kultirnymi témami a otazkami
spoloéenskych zmien v sGéasnom svete.

Autor: Michal Panis
Foto: etnofilm.sk/press/tlacove-spravy ,




VITAJTE, NASI NOVi PRVACI

Imatrikulacie prvakov

Kazdy rok sa po konci leta brany vysokych $§kél opét otvoria a kampusy ozZija uz znamymi, ale qj
novymi tv@rami. Prvaci prichadzaja na vysoké skoly a univerzity a zoznamuja sa s ich novou skolou,
prostredim a 'ud’mi, ktorymi buda obklopeni najblizSie roky. Tento pravidelny rytmus ndavratov
starSich Studentov a prichodov novych je neodmyslitelnou saéastou akademického Zivota, ktory
kazdoroéne obnovuje svoju dynamiku. Oficialnym uvedenim Studentov na akademicka podu su
prave imatrikulacie, ktoré sa uskutoénuja na zaciatku Skolského roka.

Zilinské@ univerzita nie je vynimkou. Zaéiatkom oktébra prebiehaji imatrikulacie prvéakov aj na
fakultéch Zilinskej univerzity v Ziline. 9. oktébra sa na Fakulte humanitnych vied UNIZA uskutoénili
imatrikulécie prvakov pre $kolsky rok 2024/25, suéastou bola aj sl@vnostna cereménia, ktora
zahffiala prihovory od vedenia fakulty. Studenti sa tu dozvedeli o tradicidch a hodnotéach univerzity,
ale zaznel aj slavnostny sFub zo strany Studentov, v ktorom prisl'abili plnenie svojich povinnosti,
ctenie a ochranu mena Zilinskej univerzity v Ziline. Tento slub symbolizoval ich zévézok k
akademickym hodnotam, c&estnosti a zodpovednosti, ktoré st neoddelite’'nou sacastou ich
Studentského Zivota. Ceremoniu sprevadzali aj tony Studentskej hymny Gaudeamus Igitur, ¢o v
preklade znamena ,,Radujme sa teda” aje povazovand za symbol univerzitného zZivota.




Historia imatrikulacii

NajstarSie korene imatrikulaénych slavnosti
siahaju az do stredoveku, kedy vznikali prvé
univerzity vEurépe. Studenti, ktori vtedy
posobili na univerzitach, museli byt oficialne
zapisani aj vuniverzitnej matrike (zoznam
Ziakov), odkial’ vyché@dza aj samotny nézov, éo
znamenalo ich formdlne prijatie do
akademickej komunity. Slovo imatrikuléacia
pochadza z latinského slova “im matriculam”,
¢o doslovne znamena ,do matriky” alebo ,do
zoznamu”. Tento proces bol Easto spojeny s
administrativnymi a ritualnymi krokmi ako
zlozenie sfubu vernosti univerzite a
dodrziavaniu jej pravidiel.

Postupom ¢€asu sa imatrikulacie stali
slavnostnym aktom, ktory symbolizoval
zaciatok sStadia a zavdzok Studenta k
akademickym hodnotam. Tento obrad, hoci sa
v réznych krajinach lisi, sa zachoval az do
dnesného dia.

A UNIVERZITA ¥ 2ILINE
humanitmych

Imatrikuléacie v zahranici

Tato slavnost sa netyka iba vysokych §kél na
Slovensku, ale zostala pevnou stéastou tradicie
aj na univerzitach v inych eurdpskych
krajinach, ako aj na vysokych s§kolach v
Spojenych statoch americkych. No aj napriek
spoloénému pociatku, nie vSade imatrikulacie
vyzeraja rovnako.

Medzi krajinami sa mozu lisit prave vo
formailnosti. V krajinach ako Slovensko a Velka
Britinia méze byt imatrikulacia vePmi
formalna, spojenad s akademickymi ritualmi a
prihovormi, zatial’ €éo v USA alebo Francizsku
moéze byt skér administrativnym procesom s
mensou slavnostnou €a stou.V USA a niektorych
Skandinavskych krajinach je kladeny vdéési
doraz na orientaéné programy a integraciu do
univerzitného Zivota ako na samotni
imatrikulaciu. Imatrikulacie na univerzitach v
inych krajinach mézu mat rézne podoby v
zavislosti od kultary, tradicii a akademickych
zvykov, ale spoloénym menovatelom zostava
ich symbolika - zaciatok novej etapy zivota
plnej vyziev aprilezitosti. Bez ohl'adu na to, ¢i
ide o formalny obrad «alebo skér
administrativny proces, imatrikulacia zostava
dolezitym milnikom v akademickom Zivote
kazdého Studenta.

Autor: Simona Lesayova
Foto: KMKD
Zdroj: vysokeskoly.cz, fsvaz.ukf.sk



https://www.vysokeskoly.cz/clanek/vse-co-potrebujete-vedet-o-imatrikulaci
https://www.fsvaz.ukf.sk/index.php/sk/organizacia-studia/imatrikulacia

ZA KULISAMI STVR

KOSICKA EXKURZIA DO SVETA MEDII

28. novembra sme vramci exkurzie mali
prilezitost nazriet do zakulisia koSickej
poboéky STVR (RTVS). Rannym viakom
04:32 sme sa vybrali na 3 apol hodinovi
cestu skrz Slovensko. Cestou sme mohli
pozorovat krasy Slovenska, aj ked' boli
prevazne zahalené v hmle. 08:00 nas
zdjazd dorazil do kosickej viakovej stanice,
kde sme sa po zratani vydali cez ulice KoSic
do televizneho stadia STVR. Na vratnici nas
uvitala Mgr. Sofia Grmanovd, asistentka
riaditela Stadia STVR KosSice, ktora nas
zoznamila skolegami, ktori nas postupne
sprevadzali po priestoroch TV stadia. Ako
prvé sme mali prilezitost prezriet si
priestory ateliéru arezisérske zakulisie. Bolo
velmi prekvapujice, ako taky maly
ateliérovy priestor dokazali vyuzit na ré6zne
typy programov areldcii. Vrezisérskom
zakulisi nam boli predstavené rézne ulohy,
ktoré zamestnanci musia plnit pocas
vysielania anatacéania, od reziséra az po
zvukara.

Nasledne sme sa po malej prestavke
presunuli do priestorov archivu, kde nam
bol ,premietnuty” film zarchivneho
premietaca. Ukazali nam filmové pasy,
oktorych nam bolo aj povedané niec¢o zich
historie. Ku koncu sme dokonca dostali aj
na pamiatku malé dastrizky filmovych
pasov.

Po d’'alSej malej prestavke sme sa presunuli do Kreativheho
centra Arténa. Vtejto ¢asti sme spoznali zakulisie dabingu ¢i
miestnost prispésobeni na nataéanie rozhovorov ¢i
debatnych duelov. Taktiez nam premietli ukéazku
audiovizudlnej tvorby TV vmalej kinosdle. Mimo miestnosti
nadm bolo priblizené aj technické alebohardwarové

zabezpecenie celej sekcie, ktoré je za poplatok spristupnené,
dokonca aj nam ako studentom, pre prax aosobni tvorbu.
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Po tejto prehliadke TV stidia sme sa rozlGgéili so
sprievodcami apresunuli sme sa kbudove
rozhlasu, pred ktorou sme mali malG prestavku.
Po tejto prestavke sme sa vydali do budovy, kde
nas opdat privitala Hana Kolbasska Rodova. Na
zaciatku sme vo velkej sale boli oboznameni
spriebehom celej prehliadky. Prehliadka
apriestory radia posobili velmi komorne
apokojne. Ako prvé nam ukazali dve miestnosti,
vktorych prebiehalo vysielanie. Poc¢as malej
vysielacej prestavky sme nahliadli aj priamo do
samotnej vysielacej miestnosti, kde sme prehodili
par slov spani, ktora uvadzala vysielanie. Prave
vtedy uvadzali relaciu ,Hudobné Pozdravy
KosSice”, kde hraja jubilantom na prianie. Ako
d'alSie sme navstivili stadio, vktorom sa
upravovali nahravky hier arelacii, kde nam pustili
2 nahravky rozhlasovych hier aprehrali nam
zvukové ukézky pouzité v hrach. Dalej sme sa
presunuli do vdésSej nahravacej miestnosti,
vktorej sa samotné hry, relacie adiskusie
nahravaji. Vmiestnosti sa nachadzali rézne
nastroje, ktoré by mohli simulovat rézne zvuky
potrebné pre nahravanie ako sd napr. dvere pre _ . ) Il
simulovanie prichodu oséb do miestnosti alebo o T e R L :.%:;.'ﬁ,:.'f'.'.%'I":'l:'ul'f'
pevni linku, pomocou ktorej simulovali vytaéanie ' N - "”"'I"'.'-'"""h"
telefonu. Tak ako tato, tak aj vSetky miestnosti
vbudove, ktoré sa pouzivaju na tvorbu nahravok
arelacii boli prvotriedne odzvuénené aboli
akusticky zariadené tak, aby sa pocas danej
tvorby docielila najlepsia zvukova kvalita. Aako
poslednd@ nédm bola ukdzana miestnost, ktora
slGzi ako malé mazeum, vktorom sme videli staré
nahravacie akomunikaéné aparatdary.

I“I'u I:I:IW::\
|'|I II| .I'Illllll”| .
i .X

| I. | I III|'||||I|iII 1l

Autor: Stanislav Romanéak, Michal Pénis
Foto: Simona Lesayova
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PEDAGOGOVIA V SKUMAVKE

ROZHOVOR S EVOU AUGUSTINOVOU

Mohli by ste sa nam predstavit apriblizit nam vasu profesiondlnu cestu az po
sGéasn(, novi pracovni poziciu?

Volam sa Eva Augustinova amoju profesiondlnu kariéru som zaéala nastupom do
Slovenskej ndrodnej kniznice (vtedy este Matice slovenskej). Mdj profesiondiny
zdujem o dejiny kniznej kultiry bol ovplyvneny mojim prvym miestom
vretrospektivnej bibliografii, kde som sa nasledne 26 rokov venovala ich
zostavovaniu (napr. bibliografie Gzemne slovacikélnych tlaéi 18. al19. storoéiaq,
persondine bibliografie). Casom som sa zaéala venovat aj vyskumu, ato najmé
voblasti dejin kniznej kultary, biografistiky ainych tém, ktoré sa venovali
slovenskému pisomnému dediéstvu. Bola som aj pri poéiatku spracovania
starych tlaci, sktorym sme zaéali vramci Slovenskej narodnej kniznici ako prvi na
Slovensku. V ramci svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti som mala moznost
venovat sa viacerym oblastiam, no spomeniem najmadé tri, ktoré sa ukazali ako
kPGéové. Prvou z nich sd dejiny tlaciarni, d’alej dejiny kniznic, ktorym sa venujem
dodnes, a v neposlednom rade vyskum najvydavanejsSej slovacikalnej knihy
Cithara sanctorum, ktory ma sprevadzal niekolko rokov. Je mozné, Ze sa k tejto
téme este vratim, pretoze existuju oblasti, ktoré este neboli dostatoéne
preskimané.

Vpozicii vyskumného pracovnika som v roku 2012 nastapila aj na Katedru
mediamatiky akultarneho dediéstva Fakulty humanitnych vied Zilinskej
univerzity vZiline. Okrem toho, Ze som pracovala ako vyskumné pracovniéka,
ktora sa aj vuniverzitnom prostredi venovala vyskumu dejin kniznej kultdry na
Slovensku, som éasom zastavala aj funkciu vedicej nasej katedry aneskor som sa
stala aj prodekankou pre vzdelavanie amarketing na fakulte. Mojou ,,srdcovkou”
bola aje praca na projektoch, ktorych vysledky s saéastou vzdelavacieho
procesu, vds, studentov. Musim povedat, Ze to nie st len moje vysledky, pretoze
relevantny vyskum nemézete robit samostatne, ale s to aj vysledky préace mojich
kolegov na katedre, ktori boli Géastni na projektoch. Nasou Géastou na projektoch
sme zabezpedili pre vas to najnovsie, ¢o sa voblasti mediamatiky vo vyskumnom
priestore deje. Vauguste 2024 prisla ponuka nastipit na manazérsku/riaditel'skd
stolicku vSlovenskej narodnej kniznici. Znamenalo to pre mna vratit sa ku
~korenom”, ale znamena to aj nové vyzvy a myslienky, ktoré by som chcela
vramci institacie uskutoénit.

15




Ma pozicia generdlnej riaditelky SNK spoloéné
prvky spoziciou prodekana alebo sG udplne
rozdielne?

Pozicia prodekanky pre vzdelavanie amarketing
agenerdlnej riadite’ky Slovenskej narodnej
kniZnice ma uréite ako spoloény prvok najmé pracu
sPud’mi. Vpozicii prodekanky som pocuvala vase
problémy asnazila som sa spoloéne svami, hladat
rieSenia. Vpozicii riadite’ky naéavam problémom
kultdrnej institdcie asnazim sa smojimi kolegami
ndjst adekvatny spésob rieSenia. Ani jedno ani
druhé nie je az tak 'ahké, pretoze kazda situdacia je
in@, kazdy clovek je iny akazdy problém si vyzaduje
in formu pristupu iiny proces riesenia.

Co je viak rozdielne, je to, Ze moja zodpovednost
vramci nasSej fakulty bola najmda voblasti
vzdelavania  amarketingu, avSNK  ktymto
zodpovednostiam pristupuju aj d'alSie, ato najma
voblasti ekonomiky, odbornych €innosti, vyskumu,
ale aj starostlivost ozamestnancov aich
bezpe¢nost amnohé d’'alSie ndlezitosti.

Aky mate nazor na navstevnost kniznic vporovnani
s minulostou?

Ako to vyplyva aj zo Statistik, fyzicka navstevnost
kniznic postupne klesa. Je to podlfa mna Gplne
normdlna zdalezitost, vzhladom ku dobe, ktoru
zijeme. Velka revoldcia vIT technoldgidach, Siroky
digitalny informaény priestor, nekoneéné mnozstvo
informacii  dostupnych zpohodlia domova
jednoznaéne ovplyvni priestory, kde sa knovym
informaciam dostGvame. Ale vidy k tym
najrelevantnejSim, zméjho pohladu, budd
informacie, ktoré vam vyselektuje informaény
pracovnik/knihovnik. Anapokon, ked’ dostudujete,
vy budete takito pracovnici, ktori dokdzu odhalit
pravdivé informacie od nepravdivych andasledne
ich mézete poskytovat d’alej.

Co by ste navrhli na zvysenie navstevnosti kniznic
medzi mladymi Fud’mi?

V najblizSej budicnosti si myslim, Ze koncept
tradicnych ,kamennych” kniznic bude stadle
relevantny, avsak ich Gloha sa bude zasadne lisit od
sGcasnej. Zmena v marketingovej komunikacii bude
nevyhnutnd, pricom ¢oraz véacsi déraz bude kladeny
na digitdlnu gramotnost. Okrem toho bude délezité,
aby sa tradiéné kniznice transformovali na komunitné
centra, kde si pouzivatelia - vratane Studentov -
okrem tradi¢nej vypozicky knih najdu priestor na
stretnutia, vzdelavanie, vymenu skdsenosti v réznych
oblastiach apristup kdigitalnym informaénym
priestorom. Ale zarovern pre Studentov alebo mladych
Fudi bude aj priestor, vktorom si buda vytvarat
kontakty, venovat sa svojim vol'no¢asovym aktivitam
azdielat miesto so svojimi priatelmi.

Mate nieco, ¢o by ste chceli odkazat citateFom?

Mo6j odkaz pre vas, Studentov, je jednoduchy, ale
dolezity. Snazte sa byt v tom, ¢o robite, naozaj dobri
- v koneénom doésledku sa to vidy vyplati. Bud’te
pozorni k prilezitostiam, ktoré sa vam naskytnq, a
ked’ ich zbadate, vezmite ich do rak s pinou
zodpovednostou. Chrarnte si to, ¢o vas robi
vynimoénymi, a tym si otvorite cestu k naplnenému
apeknému Zivotu.

Autor: Michaela Sasikové
Foto: x: @SNK_ Martin



https://x.com/SNK_Martin/status/1841078168217600002

STUDENT, KTORY TO NIKDY NEVZDAL
ROZHOVOR S ING. DAVIDOM PALOM

Mozete sa nam predstavit apovedat, ¢o Studujete?

Moje meno je David Pal. Som denny student prvého roéniku
doktorandského stadia na Katedre mediamatiky a
kultirneho dediéstva Zilinskej univerzity vZiline a
pochadzam z obce Zdahorce v okrese Velky Krtis, teda z
juzného Slovenska.

Ako ste prezivali svoje Studentské ¢asy?

Rad by som povedal, Ze moje Studentské ¢asy stale
pretrvavaja, ked’ze inzinierske stadium som dokonéil len
minuly rok. Tych prijemnych poslednych 18 rokov, odkedy
som ako Sestroény zacal chodit do skoly, som prezil dost
cestovatel'sky, ked’ze vo Velkom Krtisi Skoly neboli tak
rozvinuté, ako som si osobne predstavoval. Poéas svojho
Studentského obdobia, som preto vel'a cestoval - v Banskej
Bystrici som absolvoval stredni $kolu, v Ziline vysoki $kolu
a stravil nejaky ten €as aj na programe Erasmus.

V ¢om vidite rozdiel medzi pristupom vyucujlcich pocas vasho stadia a vasim viastnym pristupom k
vyucéovaniu dnes?

V priebehu moéjho stadia som mal moznost stretnat velmi dobrych vyuéujacich, ale aj takych, ktori podla
méjho nazoru neboli Gplne idedlni. Snazil som sa uéit od jednych aj od druhych a zobrat si priklad z toho,
¢omu sa venovat aéomu sa naopak radsej vyhnat. M6j pohl'ad na to sa vSak az tak vemi nezmenil,
nakol’ko moja mama je uéitelka, takZze k uéitel'stvu som mal vidy velmi blizko, aj ked’ som si nikdy
nemyslel, Ze sa k nemu dostanem.

Ovplyvnilo doktorandské stadium Vas osobny zivot?

Do istej miery ano, pretoze ¢lovek uz musi viac dbat na svoju prezentaciu aj v pedagogickej oblasti. S tym
sQvisi aj potreba vytvarat si urcita autoritu, ¢o vsak nie je jednoduché, ked’ je doktorand len o rok ¢i dva
starsi nez jeho Studenti. O to viac sa musim snazit aj v oblasti obliekania, vyjadrovania a celkovej vonkajsej
vizaze, takze asporn tuto stranku moje doktorandské stadium ovplyvnilo.
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Zvladali ste prestup z technickej fakulty na fakultu
humanitnych vied?

Zo zaéiatku to bolo dost chaotické, priznavam. Je to
vel’ky skok prejst z elektrotechnickej fakulty na
humanitnd a pokraéovat v stadiu tam, aj napriek
tomu, Zze sa d'alej venujem technicky zameranym
predmetom. Postupne som musel ndjst sposob, ako
predat svoje technické znalosti zrozumitelnym
jazykom pre 'udi s humanitnym zameranim.

Ak vSeobecni radu by ste dali Studentom?
Nevzdavat to. Uréite to nevzdavat, pretoze vysoka
Skola vie byt dost naroény maratén, a je potrebné
na tom pracovat systematicky. Narazovo to méze
byt pre kazdého az priliS, nech je akokolvek
nadany; vysokd Skolu jednoducho za den
nezvladne. Délezité je ist krok za krokom a snazit sa
robit vSetko postupne. Hasit to, €o hori najviac, ked’
naozaj treba, ale nie vzmysle ,na toto neméam, uz
mam toho dost a ani to nejdem odovzdat.” Skor to
treba vnimat ako vyzvu - skasim to, nauéim sa to,
aby som to zviadol.

Co Vas najviac lakalo ostat studovat na UNIZA?
Kvéli covidu sa méj Studentsky Zivot dost skratil,
pretoZe ked’ zratam dva roky na Erasme a dva roky
s covidom, z pdtroéného stidia mi zostali len dva
roky, z toho dva semestre boli ukoncovacie.
Nastastie som si pocas stadia nikdy ni¢ nemusel
prediZzovat a stihol som ho dokongit za pat rokov.
TakZe aj preto som citil, Ze by som tomu este chcel
dat Sancu, kym som tu, pretoze viem, ze keby zo
Skoly odidem, len tazko by som sa sem vratil. Ked'ze
som mal td moznost, dal som tomu Sancu.
Prekvapilo ma Gprimne, Zze sa mi to podarilo, ale
ked’ uz som tu, budem robit, o viem.

Vela Pudi Vas vie zahliadnut aj v Rapesi, mate
pekné spomienky na Vase €asy tam?

Myslis pol hodinu dozadu? Priznam sa, Ze aj toto
bol jeden z dévodov, pre¢o som sa rozhodol este
ostat na sSkole a Studovat dalej. Som v
internatnom rozhlasovom stadiu Rapes uz Siesty
rok a prinieslo mi to asi najkrajSie spomienky z
celej vysokej skoly.

NajkrajSia spomienka za celé Studentské obdobie?
Ukonéenie inZinierskeho sStadia na
elektrotechnickej fakulte je jednou z mojich
najkrajSich spomienok. Po¢as tohto momentu som
bol velmi unaveny, ale zarovern nesmierne
spokojny.

Keby dnes nie ste doktorandom, ¢o by ste robili?
Pravdepodobne by som robil zvukara v divadle, to
ma celkom lakalo. Ak by som sa vSak vébec
nevenoval stadiu, mojim osobnym cielom by bolo
venovat sa umeleckému kovaéstvu.

Zmenili by ste nie€¢o dnes na skole?

Této $kola sa stale meni. Clovek si méze mysliet, Ze
univerzita funguje rovnako uz celé roky, ale to
vobec nie je pravda. Cely systém sa stale snazi
napredovat a pridavaji sa nové metodické
postupy a techniky pri vzdelavani, aby sme drzali
krok s dobou, nie len po technickej stranke, ale
celkovo, aby sme boli aktualni. Nie som mozno
najvhodnejSia osoba na posudzovanie, no sa tu
mnohi, ktori sa venuju vyluéne tomu, aby
univerzitu spravili €o najlepsou, ako vedia.

Autor: Stanislav Romanéak
Foto: Oksana Kurbatova




KULTURNA LABORKA

HERNY KUTIK

Until Dawn Remake

Pribeh partie kamaratov, ktorych
pobyt na horskej chate sa zmeni na
boj ozZivot, sa po 9 rokoch vracia.
Reimagindacia jednej z najlepsich
hororoviek poslednej dekady nam
vdaka novému stadiu priniesla
nové scény, upravené vizualy
azlepsené animacie, ktoré teraz
posobia redlnejsie a uveritel'nejsie,
no z ¢asu na ¢as stale posobia
trochu kostrbato. Z hlradiska
pribehu sme sa, mimo par malych
zmien vstorytellingu, nedockali
ziadnych vyznamnych zmien a je to
teda stale ten isty pribeh. Na druht
stranu najviac obmenené bolo
audio abol pridany novy originalny
soundtrack, ktory vkombinacii
sostatnymi dGpravami dodava uz
zna@memu pribehu novy nadych.

Silent Hill 2 Remake

Rovnako ako aj Until Dawn
(2015), tak aj Silent Hill 2 (2001)
je ikonou vhororovom zanri
videohier, avsak Silent Hill 2 od
roku 2001 trochu zostarol po
gameplayovej a vizualnej
strénke. Tu nastupuje Silent Hill 2 (2024) aprinGsa novym, ale aj
starym skalnym fanasikom série ukazkovy produkt, ktory je
obstojny ako remake, ale aj ako samostatna hra. Perfektny
vizual aozvuéenie spolu s oviladanim vas atmosféricky vtiahne
do mesta Silent Hill a prinesie perfektny psychologicky hororovy
pribeh, ktory si uz pred 23 rokmi zaslGzil uznanie zo strany hraéov
ako aj recenzentov.

A Quiet Place: The Road Ahead

Vroku 2018 uzrel svetlo sveta
prvy film z trilogie Tiché miesto, BNel8 iRV
hororova drama sledujica
rodinu Abbottovcov, ako
sa snazia prezit po invazii
mimozemstanov zvanych
.Death Angels”, ktori sa orientuja len pomocou sluchu.

Teraz nam tvorcovia vSak prinasaja ztohto sveta aj videohru, ktora
sleduje pribeh mladej Alex. Vcelkovom hernom éase pohybujacom
sa okolo 6,5 hod. sa budete snazit prezit vkrutych podmienkach za
pritomnosti krvilaénych mimozemstanov, ktorych budete musiet
obchadzat aodlakavat. Graficky aaudiovizudlne hra pésobi ako
vystrihnuta scéna zfilmov, ¢o oceni nie jeden fanasik filmového
spracovania. Za zmienku taktiez stoji funkcia detekcie mikrofonu,
vd'aka ktorej je pocut aj zvuky zredlneho sveta, ¢o posava celkovi
imerziu do hry na celkom iny level.

Autor: Michal Panis
Foto: store.steampowered.com, playstation.com
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NIECO PRE KNIHOMOLOV

ZAKLINAC

DIVOKA ZVIRATA

Zaklinaé: Divoka Zvirata P~ Wi
Vporadi uz 6smy diel série Zaklinaé rozprava nie az tak origindalny, no za to patavy
samostatny pribeh Geralta. Tentokrat sa ocita uprostred konfliktu medzi ,,civilizaciou”
a ,sektou”. Geralt je postaveny do Glohy prostrednika medzi tymito dvoma stranami,
ktora ho prinati zamysliet sa nad tym, kde je hranica medzi élovekom amonstrom.
Tento konflikt ho niti sympatizovat smonstrami, ktoré tolké roky lovil. Vpribehu sa
stretnete s niekol’kymi zvratmi, ktoré sice nenadchni ale ani neurazia. Kresba Natalije
Rerekinovej je krasne pestra, prehl'adna apitava, vdaka éomu véas pribeh Bartosza
Sztybora dokaze pohltit. Kniha zaujme kazdého, nezdleziac na tom, €i ste fanisikom
knih, hier alebo serialu.

TAssAN
VTSMANE-ELHAOU

Vykriky Leviatan1
Pribeh sa zameriava na Manga Leviatan sleduje pribeh siirodencov Bota
policajné vysSetrovanie a Rity Jktori sa snazia prezit

série brutalnych vrazd,

vpostapokalyptickom svete. Vo svete, kde

ktoré s surové a
vyvolavaja otazky o

vSetko bolo zaplavené avhlbinach €ihaji nielen
zname tvory, ale aj monstra réznych tvarov

psychologickom profile avelkosti, zktorych najvaésim sa hovori
pachatefla. Autori leviatani. Prvy diel série poskytuje pohl'ad ako to
zaujimavo  kombinuja vdanom svete funguje anaznaéuje nam, ako sa
svoje silné stranky: bude pribeh d'alej vyvijat.

Horstove skusenosti s
redlnym vysSetrovanim

Toto dielo vynikéa spomedzi !-’“gu'ﬁiﬁﬁ : ‘

ostatnych mang, hlavne
vdaka svojej krasnej
farebnej palete, ktora vo
svete mangy nie je az tak

a Fjellovu schopnost vytvarat komplikované
zapletky a psychologické napdtie. Vysledkom
je dielo, ktoré je presvedéivé, drsné a
realistické, s dorazom na vysetrovanie, detaily bezna. Medzi sirodencami
policajnej prace a osobny zivot hlavnych je chytlava dynamika,
vysSetrovatel'ov. Vo vS§eobecnosti by som knihu ktora uréite prinati €itatela
Vykriky ohodnotil ako velmi kvalitny krimi kprecitaniu aj dalsSich
roman, ktory si ndajde fanasikov medzi dielov tejto série.
priaznivcami psychologicky hibavych,
temnych a realistickych pribehov. Roman
ocenia najmé milovnici kvalitnej severskej
krimi s realistickym podtonom a skvele
vykreslenymi postavami.

Autor: Michal Pénis
oto: martinus.sk
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NOVE ANIME!

Terminator: Zero
Anime serial Terminator: Zero sleduje
pribehy viacerych hlavnych postav z
ktorych najdolezitejSie sa: Malcolm Lee -
vedec, ktory stvoril umela inteligenciu
menom Kokoro, Eiko — bojovni¢ka odboja
voci Skynetu aKenta — Malcolmov starsi
syn. Pribeh sa pohrava skonceptom
cestovania véase atvorbou alternativhych
realit, ¢o tvori pre spomenuté ale aj
nespomenuté postavy roézne osudy
azapletky, tak ako to bolo qj
vpredchadzajacich serialoch afilmoch zo
sveta Terminatora. Navzdory napojeniu na
predchadzajice filmy aserialy, je tento
anime serial Gplne pozeratelny aj bez
akejkol'vek znalosti oudalostiach zfilmov.

Terminator: Zero
vynika spomedzi
ostatnych anime
hlavne svojimi
postavami,

scendrom a celkovou
komplexnostou
pribehu, ktory moze

kvoli réznym

zapletkdm zamotat 4’ ‘ N m_
hlavu nejednému P v

P it TERMINSTOR
divakovi. Serial je z E R =

vel'mi kvalitné
animované dielo, ktoré neurazi ani fanasika
anime, ani fanGsika sveta Terminatora.

Dandadan
Anime serial Dandadan

sleduje dobrodruzstva
stredoskolakov Momo aKena
Takemuru, prezyvaného
Okarun, ktori bojuja voci
mimozemstanom aduchom.
Obidve postavy sa unikatne
nielen charakterovo, ale aj J
svojimi schopnostami: |
osamely ahanblivy Okarun
bol pri prvom stretnuti
sduchom posadnuty, ¢im
ziskal ¢iastoénd kontrolu nad
duchovymi schopnostami, zatiall éo Momo pri
svojom prvom kontakte s mimozemstanmi
dokazala ,,odomknut svoje ¢akri” a ziskala tym
schopnost telekinézie. Okarun vynikéa znalostami
o mimozemstanoch a Momo naopak znalostami o
duchoch a nadprirodzenych javoch.

Navzdory rozdielom medzi hlavhymi postavami,
vznikd medzi nimi poéas dobrodruzstiev, ktoré
podnikaja viac ako len priatel'ské puto. Seridl je
vel'mi pekne spracovany po vizualnej stranke, ¢o
z neho robi jeden z lepSie vyzerajucich anime
serialov. Ci uz sa sledujici rozhodne pozriet seridl
v origindlnom japonskom dabingu alebo v
angliétine, o ni¢ nepride ked’Ze v oboch pripadoch
je serial kvalitne nadabovany.

Autor: Michal Panis
Foto: rottentomatoes.com



https://www.rottentomatoes.com/tv/terminator_zero

Dusan Vik — Planéta Hoth
(Release date 1.11. 2023)
Dusan Vik, znGmy aj ako
Denis, je  sucastou
slovenskej alternativnej
undergroundovej scény,
ktora sa tazko definuje
konkrétnym Zanrom.
Miesa prvky punk-rap a
emo-rap. Je to umelec zo
zadnej lavice, ktorého
“véaznil” korporat.

Tame Impala - Let it

happen
(Release date 17.7. 2015)

Tame Impala je
psychadelicky hudobny
projekt, ktory zalozil
australsky spevak Kevin
Parker. Skupina sa
pohybuje
vpsychadelickom popu,
rocku a indie rocku.
Vdaka ich albumu
Currents ich spoznal
svet. Je povazovana za
jednu
znajinovativnejsich
kapiel na sacasnej
scéne.
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Arctic Monkeys — Arabella
(Release date 9. 9. 2013)
Arctic Monkeys je
britska rockova
hudobna skupina, ktora
sa najma preslavila
kvéli svojmu albumu
AM. Prioritne sa venuje
zanru indie rock s
prvkamialternative
rock.




$uicideboy$ - Not Even Ghosts Are This Empty

(Release date 11. 8. 2023)

$uicideboy$ je americké hip-hop duo, ktoré vzniklo v roku2014. Ich
popularita vzrastla hlavne kvéli Soundcloudu. Do svojich skladieb
spdjaja punk-trap, cloud rap, trap metal a trap. SG4 povazovani za
najvplyvnejSich hudobnikov zundergroundovej scény. Mnoho
slovenskych undergroundovych rapperov ahudobnikov sa insSpiruje
prave nimi.

The Weeknd - One Of The Girls

(with JENNIE, Lily Rose Depp)

(Release date 23. 6.2023)

: ’ The Weeknd, vlastnym menom ,Abel Tesfaye”, je kanadsky spevak,

=

ONE*.-.GIRLS skladatel’ a hudobny pl:odu.cft.ant. Ma ?a sebc:u mE?ho I.1|tovv a .uspe.sn)fch
albumov. Jeho najzndmejsia a najpopularnejsia piesen je Blinding
Lights.

Ak sa vam ndhodou nepodari najst playlist, najdete ho na Spotify pod nazvom: ,,Humanitny Wrapped*

Autor: Stanislav Romanéak
Foto: open.spotify.com



https://open.spotify.com/playlist/33qykPKmAfNdhPf1Py4NWD?si=n-951WnzTKiHlwF_ipuA4A&pi=4S7cax2zRFuKY
https://open.spotify.com/

KAM NA PIVO? U s

L i
XXL Pub b il W /

XXL Pub je punkovy podnik piny hlasnej hudby a
skvelého piva. Nachadza sa na Narodnej ulici hned’
vedla svadobného salénu. Vpodniku ponlkaja 5 piv,
Primator aSvijany. Tento podnik je prevazne znamy

éapovanim Svijanov, vd'aka S§irokej variante tejto S0 | ) ANKVRSN'JKK
~ 0 ~ o ° ~ v 3 .‘ & | J 4—"
znacky. Nie vkazdom podniku si mozete dat 15 ool | BNy @

stupnové pivo. XXL, alebo ako to domaci volaja “Xko",
ponuka taktiez nefiltrované 13 stupriové pivo Svijany
Kvasni¢ak. Vpodniku panuje dobra atmosféra,
obsluhuja tu milé barmanky, takze nevahaijte apridte
na navstevu. Pivecko to jooo....

Beervana

Motto ,Pivo inak” naozaj sedi na tento podnik.
Nendjdete tu len také obyéajné piva. NadsSenci
kyslych, horkych asladkych piv si tu pridu na svoje.
Ponuka piv je vemi ohromna ameni sa kazdym
vyéapovanym sudom piva. Na stranke moézete najst
aké pivo momentdlne €apuja aaj podrobny popis.
Vpodniku sa taktiez uskutoénuja kvizy, aké len tak
niekde inde nendgjdete. Ak mate radi dobré akvalitné,
mozZno aj neobvyklé pivo, uréite vam tento podnik
odporiéame. Najdete ho pri babkovom divadie.

Depresso

Milujete sladké asilné pivo? Tento podnik je presne pre
vas. Ponika pivo so sladkou medovinou zvané Korma.
Samozrejme vponuke st aj piva ako Svijany 10, 11, 13 a
Tchine a Primator 11. Vpodniku sa nefajci, takze sa
nemusite bat nasmradnutého interiéeru od
cigaretového dymu. Ak nie ste moc velky ,pivkar”
amate radi nieco tvrdsie, Depresso mda na svojom
napojovom listku aj Jager bomby voriginalnych
pohéarikoch. Ak mate zaujem samy ¢&i svasoupartiou
navstivit tento podnik, nachadza sa na Narodnej ulici
pri Zeleziarstve.
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Stara menza

Stard menza je znama svojimi aktivitami, ktoré sa
tu pravidelne organizuji. Chcete sa ist zabavit
spartiou? Mate moznost si tu zahrat kaléeto,
bowling, biliard alebo Sipky. Ako mézete vidiet,
ponuka aktivit je velmi velka ako aj ponuka piv,
ktoré ponukaja. Ku bowlingu €i Sipkam si mézete
objednat Starobrno, Krusovice alebo aj Bradaca.
Tento vynimocény podnik sa nachadza pri
internatoch na Hlinach. Kazdy si tam pride na
svoje.

FMI13

Ak je nuda na internate amate chut si ist vypit, tak uréite by ste nemali obist ani tento podnik. Pontkaiju
pivo, ktoré len tak hocikde nenajdete. Capované pseniéné pivo Hoegaarden, ktoré je podavané slimetkou
vnadhernom pohdri, je chutnou prestavkou od sSkolského prostredia. A ¢o také drinky? Zpestrej ponuky
miesanych napojov by vam mohla padnit sanka. Drinky sré6znymi druhmi alkoholu ana rézne spésoby, ¢i
uz svieze alebo mlieéne. Tento podnik si nemézete nechat ujst. Nachadza sa len kisok od okresného
aradu.

Autor: Michaela Sasikové
Foto: Michal Blahut
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DOKTOR HUMANITKO
SMUTOK NA JESEN? MAME RIESENIE!

Cim sa vyznaéuje sezénna, jesennéa depresia? Ako
jurozoznat?

Jesenna depresia je sucastou nieéoho, c¢o
nazyvame aj sezénna afektivha porucha (SAD).
Ide o typ depresie, ktory stvisi so zmenami v
roénych obdobiach alebo v pocasi. Zvyéajne sa
zacina a konéi v rovnakd dobu, ktora ohranicuje
konkrétne roéné obdobie. Aj ked’ sa so sezonnou
depresiou stretavame castejSie v zimnych a
jesennych mesiacoch, méze sa vyskytovat aj
zaciatkom jari alebo leta. Je Uplne normadine, ze
akakolvek zmena, aj tad v roénom obdobi méze
byt chvilkovo naroéna pre nase telo. Pri zmene
pocasia sa mozu vyskytnat mnohé veci, ktoré su
pre nas obtazZujuce a nevieme ich ani oviadat. Na
sezonnu depresiu, rovhako ako na zla naladu
sp6sobenii zmenou roénych obdobi, vSak existuje
rieSenie. Zvycajne sa prejavuje ako uUbytok sil
alebo energie. Napriek tomu, Ze pre svoje
prezivanie nemame iné vysvetlenie, za¢iatkom
jesene alebo zimy nastupuje obdobie, kedy sa
dlhodobejsie necitime okej.

Stretavate sa v praxi s takymito reakciami na
roéné obdobie zo strany klientov? Objavuja sa
prave v tomto obdobi depresivne €i Gzkostné
poruchy viac?

S prichodom jesene zaznamen@vame zvyseny
vyskyt pripadov, kedy Fudia prichadzaji na nase
linky IP€ko a aj do nasho krizového centra Kacka
Zilina s pocitmi smitku, vy&erpania a straty
energie. Tieto pocity méZzu byt spojené aj so
sezonnymi zmenami. Pre niektorych lPudi su
takéto zmeny v roénych obdobiach obzvlast
naroéné, a preto je bezné, Zze sa v jesennom a
zimnom obdobi viac prejavuja depresivhe a
tzkostné stavy.
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Cim je spdsobeny tento stav, preéo sa depresia
sp@ja prave s jesenou? Ako vplyva obdobie na
psychiku éloveka?

Nedostatok svetla, skracovanie dni a qj
nepriaznivé poc¢asie mézu ovplyvnit to, ze sa v
niektoré dni budeme citit vycerpane alebo zle.
Avsak ak tieto pocity pretrvavaja dlhsSie a
opakuja sa pri kazdej takejto zmene roéného
obdobia, moézZeme hovorit o sezénnej depresii.
Okrem ubytku energie, sa sezonna depresia méze
prejavovat daj: zmenou chuti do jediq,
nespavostou alebo neustalym vyéerpanim,
vyhybanim sa socidlnemu kontaktu, strata
zaujmu o obldbené aktivity, problémami so
sUstredenim, ... Aj napriek tomu, Ze pre sezénnu
depresiu neexistuje priame vysvetlenie, vela
symptomov savisi so zmenou svetla a teda aj s
tym, ako funguje nas spankovy cyklus. Dobry
spdanok je nevyhnutny pre to, aby sme sa qj citili
dobre a ked’ ho mame nedostatok alebo sa citime
ospalo, vie to byt pre nas zataz.




Ako sa s nimi vyrovnat? Mate G¢cinné tipy, ako proti nim v danom case bojovat? Rady, vd'aka
ktorym je mozné jesennu depresiu eliminovat?

Napriek tomu, Ze zmena obdobia méze byt otravna a frustrujlca, existuje hned’ niekol'ko veci,
ktoré pre seba mézeme urobit, aby sme predisli smutku alebo zlepsili svoje prezivanie. Tu sme

vybrali len niekolko z mnohych:

Dopraijte si dostatok svetla

Dni sa ¢éoraz viac skracuju a to
dokaze skutoéne pésobit tmavo a
bezndadejne. Je vsSak dolezité si
dopriat dostatok svetla a vychutnat
si kazdy moment. SInko nas nabija
energiou, pomdha pri tvorbe
dolezitych vitaminov a dokonca
pomadha aj tomu, aby sa nam spalo
lepsie. Je teda super vytazit zo sinka
¢o najviac.

Venuj sa aktivite

Sport a aktivita poméahaja naésmu
telu zostat v pohybe a zarover ném
dodavaiji energiu. Pri Sporte sa
zvykni vyplavovat aj hormény
Stastia a vd’aka aktivite zviadame qj
n@roéné momenty a nedostatok
svetla. Aj dlhSia prechadzka alebo
kratke cviéenie pomaha.

Dopraijte si dostatok odpocinku a

relaxu

Tmavé dni nas dokéazu poriadne

vyéerpat. Aj napriek tomu, Ze pocas O
jesennych mesiacov sa nam chce

coraz viac spat je super, ak spanok

nahradime inou aktivitou.

Neostdavajte na to osamote

Ak vam je tazko, je rozhodne v poriadku
sa o tom, ¢o prezZivate porozpravat. A
niekedy to vie byt fakt super, nezostat na
to celé sam/sama. Preto ak to
potrebujete, sme tu. Najdete nas na linke
pomoci IPéko.sk, 0800 500 333,
kackoza@ipcko.sk (Kélov 9, 010 01 Zilina)

Q00

Autor: IP Zilina




MIMO KAMPUSU

METAL V LICHTENSTAJNSKU
ROZHOVOR S ADAMOM PALKOM

Kto by bol povedal, Ze na vrcholoch slovenskych hor sa zrodi pribeh,
ktory sa neskor dostane do samotného srdca alpskej metalovej
scény? Adam Palko je Slovak Zijici v Svajéiarsku, 22 roény gitarista a
frontman. Rozhovor, ktory vam prindsame, nie je len o hudbe, ale aj o
ceste, ktora sa zaéala na Slovensku a viedla cez Svajéiarske mesta az
do Lichtenstajnska. Nas§im hostom je talentovany hudobnik, ktory sa
stal si¢astou metalovej hudobnej skupiny — Unbekannte Téterschaft.
Povedz nédm nieco o svojich zaciatkoch.

Ako si sa dostal k hre na gitare a k metalovej hudbe? Kto bol tvoj prvy
hudobny vzor?

Metalova hudba sa mi odjakziva pacila. Zaéalo to rockovou skupinou
Green Day a éasom som zacal pociavat nieco viac heavy. Od Metallicy,
Avenged Sevenfold, Bullet For My Valentine az k veciam ako While She
Sleeps, Asking Alexandria, Bring Me the Horizon a tak d’'alej.

Ku hre na gitare som sa dostal v podstate cez Skolu, ked’ som sa sem
prestahoval. Mali sme mozZnost v sSkole vybrat si medzi hudbou,
umenim a tak d'alej, tak samozrejme, Zze som si vybral hudbu. Mal
som velmi podporujiceho uéitela, ktoréemu nevadilo, ked” som si
gitaru zo skoly pozi€al, aby som sa nejaki pesnicku pre skolu naugil.
No a Eéasom ma to zacalo bavit. Kapil som si prvi gitaru a uéil som sa.
Momentdlne ich mam asi 6.

Mojim vzorom zo zaéiatku bol Billie Joe Armstrong z Greenday, potom
aj Slash zo skupiny Guns and Roses a momentdlne je to Synyster
Gates z Avenged Sevenfold.

Co ta priviedlo do Svajéiarska aako si skonéil vkapele vLichtenstajnsku?

Do Svajéiarska sme prisli s rodinou, lebo sme tu dostali moznost prist kvédli robote. Najprv ako keby na
skisku. Lenze vSsetkym sa nam to tu pacilo, tak sme sa rozhodli zostat. Po nejakom éase som si zalozil
skupinu, kde som hral na gitare a spieval. S touto skupinou sme mali jeden jediny koncert. Na tomto
koncerte si ma v§imli chalani z druhej skupiny a spytali sa ma, éi sa nechcem pridat. Ked'ze sa ta prva
skupina tak ¢i tak potom rozpadia, a paéila sa mi ich hudba viacej, pridal som sa k nim. S chalanmi si
dobre rozumieme, takze je to fakt super.
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Hudba vasej skupiny je originalna nielen zvukol

aj tematikou. Je nejaky odkaz, ktory chcete Fud’'om
svojou hudbou odovzdat? Nasla by sa kapela alebo
hudobnik, ktorého by si oznaéil ako 'wvzor pre
Unbekannte Taterschaft?

Ziadny odkaz presne nemdame. Hrame, lebo nés to
bavi. Nase texty su hlavne o piti alkoholu a nejakych
random hlapostiach. Niektoré texty davaja viac
zmysel ako iné. Raz sme zo srandy prepisali pesnic¢ku
aisSlo tam o toaster.

Ci presne nejaky vzor méame, to neviem. Kazdy zo
skupiny poéava trodku iné skupiny. Styly tychto
skupin sa snazime nejako zmiesat a spravit pesnicku.
Minuly rok vas ludia mohli poéut na Open Hair
Metalfestival vobci Balzers.

Planujete sa akcie'zUcastnit aj budici rok, pripadne
vyskasat aj iné festivaly?

Samozrejme. Open-Hair-Festival v Balzers bol Gpine
super a radi tam péjdeme znova. Sme radi, ked’ nas
niekde pozvi hrat. Doteraz sme hrali skoro vsade, kde
ndas pozvali. Na d'al§i rok mame tiez uz nejaké plany,
ale to sa nechajte prekvapit.
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Podelil by si sa snami onajlepsi, pripadne najhorsi,
zazitok zkoncertu?

Najhorsi zazitok by bol asi, Ze sme raz mali jedného
technika, ktory sa az tak moc nevyznal. Mne
nefungoval monitor na stage, nepoc¢ul som sa. Ale
dafal som, Zze hram dobre a hral som proste dale;j.
Najlepsi zazitok, hmm... Je to sranda ¢as od éasu byt aj
frontman. Pri poslednom koncerte nam spevak
nemohol prist, tak som ho zastipil. Bola to sranda,
nakoniec sme tam aj vyhrali. Hrat nazivo je sam o sebe
zazitok, je to fakt zabava. Samozrejme aj to, Ze nGm
c¢asto pivo a jedlo davaja zadarmo. Na vaésich
festivaloch, kde hraja aj iné skupiny, sa s l'ud'mi
zoznamit, vymenit si trsatka na gitaru, porozpravat
sa... je to jednoducho super.

Vtomto momente je na vasom Spotify jedina skladba
- Suufa. Planujete svoje online portfélio vblizkej
budicnosti rozsirit?

Ano, planujeme nahrat viac pesni¢iek, momentalne
zara@bame nejaké peniaze, aby sme si to mohli nahrat
profesiondine.

Lichtenstajnsko je krajina pomerne mala. Ako je na
tom lokalna metalovéa scéna a ako ju vnimas?

Na to, Ze je Lichtenstajnsko také malé, je tu dost l'udi,
ktori pocavaja Metal, aj zopar inych skupin. Podla
mna je to super.

Vieme, Zze do domoviny sa rad parkrat do roka vracias.
Mozeme sa v budicnosti tesit na koncert Unbekannte
Taterschaft na Slovensku?

Rozpravali sme sa o tom so skupinou, zo srandy na
Slovensko prist a nejaky koncert zahrat. Len to by sme
asi museli zopar pesniéiek spravit aj po anglicky, aby
tomu niekto rozumel.

Dakujem za rozhovor aprajem tebe aj kapele do
budicna vel'a Gspechov.

Autor: Matej Spisak
Foto: ig @lola_4rkral


https://www.instagram.com/lola_4rkral/

KTO JE “MESIAC"?

Mesiac, vlastnym menom Vladislav Juras,
je umelec a spisovatel. Pochadza zjuzného
Slovenska zmesta Hnuasta, cast Zivota
prezil vRimavskej Sobote amomentdlne
tvori vBratislave. Jeho tvorba je hlavne
typografickd a farebn@, no vie byt qj
smutnd, depresivha ana zamyslenie.

Kto je “Mesiac” a €o reprezentuje?

Mesiac je podpis €islo 48643 na peticii za
odvolanie ministerky kultary, a
reprezentuje deprimovanych Fudi, ktori sa
hoja skrz akékol'vek umenie.

Mnoho umelcov prechddza réznymi
tvorivymi fazami. Ako sa vyvijala tvoja
tvorba od zaéiatkov po stic¢asnost?

Zacal som okolo roku 2019 ako nendpadny
street artist, ¢arbal som na fasady rézne
pseudopoetické a laskysmutné citacie.
Chcel som vsak, aby som vedel byt
nejakym spoésobom odliSitelrny od
ostatnych, a zarovenn som sa pod tieto
mestské citaty nechcel podpisovat, tak
som si vytvoril viastné pismo.

Prekazalo mi, ze vSetky citaty piSem len
¢iernou fixou, ¢o vébec neodrazalo moj
farebny dress code a méj farebny sposob
myslenia. Poc¢as pandémie som presiel na
platna, ktoré mi dali vaésiu slobodu v tom,
ako moézem pracovat s farbami a
samotnym pismom. Taktiez som skusal qj
nejaké hrackarske grafity, ale tato faza
hladania je uz za mnou.

V tvojej tvorbe je silno zastapend typografia. Co ta na nej
inSpiruje a bavi?

InSpiruje ma to, Ze mam na svoju tvorbu absolitne malo
€¢asu a po celom dni aj malo energie. Som oby¢ajny ¢lovek,
ktory pracuje, umyva riady, vysdava, pocava svoju
priatelku, ked’ rozprava, a tak d’alej.

Na mojej typografii ma bavi to, Ze ma v dobe plnej
rozptyl'ovacich elementov prinati sa naplno sastredit len
na konkrétne linie na platne. MGm rad momenty, kedy sa
viem vnorit do stavu, kedy existujem len ja a olejovy pastel
kizajaci sa po Struktare platna, je to skutoéne
oslobodzujice.

Co inspirovalo prvi knihu? Ako vznikala?

Uz si nepamdtam presne, ¢o ma inspirovalo, asi nejaké
prvotné nadchnutie spravit svoj literarny pocin.
Chvalabohuzial’, to nadchnutie bolo vaésie ako umelecka
hodnota vysledného produktu. Basne dlhé a o ni¢om,
graficky Gplne rozbabrané a nekonzistentné, k tomuto dielu
sa uz viac nepriznavam, ale som rad, Ze sa veci stali tak,
ako sa stali.




Prednedavnom ti vysla druha kniha. Ako by si
ju popisal oproti tej prvej?

Za ten ¢as som presiel vel’kou renesanciou.
Zacal som po nociach hitat vela beletrie a
slovenského jazyka, analyzoval som,
vypisaval som sa, experimentoval som, vel'a
som S$krtal, ked som nieco dopisal dajme
tomu v jdli, nechal som to zriet do novembra,
a ked’ som sa k tomu vratil, vedel som, ¢i ta
basen je pripravend ist do knihy alebo do
zachoda, pripadne som ju este parkrat
dofackal do findlnej podoby.

Hlavhe mi strashe pomohli kamosi a
instagramovi milacikovia, ktorym som
posielal basne a pisali mi, €o si o tom mysliq,
toto spravilo strasne vela. Nastavili mi
zrkadlo. Basne som posielal aj do jednej
nemenovanej redakcie, kde ma jedna pani
strasne upratala. Ale som za to rad, facky su
absolUtne nevyhnutné.

V minulosti sme mohli vidiet, Ze tvoje
spektrum tvorby je Siroké, ¢o dokazuja aj
hracie karty “artykarty”, obrazy alebo uz
spominané knihy. Planujes este nie¢o d’alsie
do buducna pridat do svojho portfélia?

Po v§etkych experimentoch a zlyhaniach som
sa dlhodobo udomacnil v poézii a
minimalistickych obrazoch, a momentaine to
nehodlém zmenit. Dosiel som do bodu, kedy
uZ presne viem, ¢o chcem robit, presne viem,
ako to chcem robit, a presne viem, preco to
robim.

Mal si niekedy v kariére obdobie, ked’ si pochyboval o
svojej tvorbe alebo smerovani? Ako si sa s tym
vysporiadal?

Samozrejme, pochybujem stale, je uplne zdravé
pochybovat o sebe. Aj pri ostatnych autoroch sa citim
ovel'a pokojnejsSie, ked’ niekto pride za mnou so svojimi
basnami a povie mi, Ze si nimi nie je celkom isty ako ked’
pride niekto za mnou s tym, Zze ma pre mna to najlepsie
éitanie na svete. Takéto tvrdenia smrdia hovnom,
rovnako ako ich tvorba.
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Ked’ sa pozrie$ na celd svoju tvorbu doteraz, ako by si ju zhrnul do jednej vety?
Posledné svietiace okno na ulici.

Aké vyzvy podla teba teraz ¢akaja slovenskych umelcov vzhladom na
aktudlne udalosti v kultire?

V prvom rade, pani Simkoviéova apéan Machala si vybrali pre seba velmi
nespravnych siperov. Silu desattisicok l'udi horiacich pre kultiru nemézu
premoct dve kapustové hlavy. Oni maja moc a mikrofén pred astami, a to je
vSetko. My mame sudrznost, puto, schopnost vymyslief nevymyslitel'né,
intelekt, dovtip, integritu.

Oni zija vo vaéSom strachu, v akom Zijeme my. Nikto sa u nich neméze
spolahnit na nikoho, kazdy je tam kazdy den sam pre seba a svoje GZasné
peniaze. Kazdy by pre dobry cing na Gécte potopil hocikoho. Je to len otazkou
¢asu, kedy nieco také nastane, si to chamtivci. Dovtedy to pre€kame s prstom
v riti a budeme testovat nasu kreativitu, vd'aka ktorej najdeme neobjavené
alternativne cesty k realizovaniu svojich projektov.

Autor: Dominik Mu¢ka
Foto: Vladislav Juras [ osobny archiv




A
STUDENTSKE ORGANIZACIE @

Na nasej Skole najdete mnoho studentskych organizacii, ktoré ponukaji mnozstvo aktivit. Radi by sme vam
priblizili vkratkosti €o sa to za organizacie, ale hlavne €o robia na Skole aéomu sa venuja.

ORNPES

Radio X
Radio X, ktoré sidli na Vel'kom dieli sa v roku 2009 odlGcilo
od Radia Rapes a od roku 2010 definitivhe zacali pésobit
pod viastnou znaékou - Radio X. Taktiez vysielaju kazdy
semester a ponikaju vysielanie az na 9 okruhoch. Okrem
hlavného vysielacieho okruhu ma radio aj okruhy: Dance
X, Alternative X, Metal X, DNB X, Chillout X, Folklore X,
Oldies X a Mood X. Robia rézne akcie pre studentov na
Velkom dieli v Paladeu.

Radio Rapes

Internatne rozhlasové stadio Rapes, ktoré posobi
na Hlinach vzniklo uz v roku 1974 aodvtedy vysiela
kazdy semester. Okrem reldcii, ktoré si tu mézete
vypoc¢ut, sa Rape§ angazuje aj na réznych
akciach, ktoré bud’ moderuja alebo technicky
zabezpecuja. Prioritne sa venuje akciGm na
hlinach, kde vK2 robia neustale kvizy alebo rézne
parties, no moézete ich vidiet aj na skolskych
podujatiach ako je Majales. Rapes tymto nekong¢i
acez leto ich mézete vidiet na festivaloch, odkial
vam prinesu aktudalne reportaze.

JE TVOJIE STUDENTSKE RADIO

Gamaklub

Organizacia pre tvoje prvé rande ako stvorena. Ked’ si Student a
nem@s peniaze tak sa neboj, mame pre teba zachranu a to
Gamaklub. Gamaklub je Studenska orgnizacia, ktora spoéiatku
fungovala pre divadelné predstavenia sa dnes venuje primarne
filmom. Od pondelka do stredy vidy davaja 1 film, o ktorom sa
rozhoduje skrz anketu na Facebooku. Poniikaju aj r6zne Sportové
podujatia, ako je napriklad premietanie MS v Hokeji.
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Uniza esports / \

Je najmladsSia Studentska organizacia, ktora sa venuje organizovaniu online a

offline e-Sportovych udalosti na Zilinskej univerzite. Spolupracuji na 6
celoslovenskej aj univerzitnej rovni s réznymi inymi Studentskymi organizaciami.

Organizuju herné eventy, kvizy, turnaje a za€astiuji sa na Slovenskej Univerzitnej ZA
E-Sportovej lige. esports

Folklorny subor Stavbar

Folklérny sibor Stavbér, zalozeny vroku 1959 vZiline sa venujefspracovaniu
autentického folkléru réznych regiénov Slovenska. Specializujesa /na tradiéné
tance, spevy a obrady zo severozapadného a stredného Slovenska; pri€éom ich
choreografie a hudobné aranzmany ¢erpaji z hibokych korenov slovenskej Fudovej
kultary. Ponika $tudentom Zilinskej univerzity ziskat nové zruénosti aaktivhe sa
zapojit do kultirneho diania. -

IT¢cko

Dnes IT¢ko prevazne nataca a foti r6zne akcie a podujatia, ¢i uz sa jedna o FRIFEST
alebo plesy. No uvidite ich aj moderovat a hrat sa s technikou. Na YouTube od nich
najdete reportaze z plesov, spravodajstvo, ale aj nejaké vtipné videda. Organizacia,

bez ktorejby neexistovalo mnoho kvalitnych fotiek a videi.
organizacia, ktorej Glohou je zastupovat zahraniénych'studentov

l a poskytovat sebarozvoj a kultirne porozumenie. Venuji sa

Erasmus Student Network zahraniénym S§tudentom na principe - $tudenti pomdhajaci

UNIZA  Studentom. ﬁz o

Okrem tychto zabavnych organizacii, ktoré sme vam prave predstavili, tu sa aj iné ako Klub priaiel’ov
Zeleznic, Rada ubytovanych alebo Internet klub, ktoré tvoria tiez ve'mi déleziti Glohu na’sSkole a

internatoch. Y, L
° °° U “o.au.o
Autor: Stanislav Romanc¢ak m S

Foto: radiorapes.sk, radiox.sk, gamaklub.uniza.sk, facebook.com/UNIZA.esports, fsstavbar.sk, N =
esn.org

Erasmus Student Network g"ﬁ

=V

Erasmus Student Network je medzinarodna studentska
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RFA ZILINA

Bojové Sporty, najma MMA (Mixed Martial Arts — zmieSané bojové umenie), si ziskavaja éoraz vaésiu
oblubu medzi mladymi aj starSimi. Tento dynamicky Sport v poslednych rokoch zaznamenal vyrazny
ndarast popularity, nielen vo svete, ale aj na Slovensku. NajznadmejSou doméacou organizéciou je Oktagon,
ktory si uz buduje meno aj v Nemecku. Na Slovensku véak pésobi aj mensia organizécia RFA (Real Fight
Arena), ktoréa si postupne nachédza fanisikov, najmé v mensich mestéach. RFA ponuka okrem klasickych
MMA zapasov aj suboje v K1, boxe ¢i Specialnych pravidlach Real Fight, pripominajicich thajsky box v
malych rukaviciach. Priméarne sa zameriava na slovenskych a ¢eskych bojovnikov, ktorym dava Sancu
presadit sa na domacej scéne.

Dria 19. 10. 2024 RFA zavitala do Ziliny, kde usporiadala
atraktivhe zadpasy na zimnom S$tadione. Podujatie
prilakalo priblizne 3000 divakov, ktori vytvorili fantasticka
atmosféru. Siéastou programu bola svetelna show a
vystipenia znamych rapovych interpretov, ako Frayer
Flexking a LucaBrassilOx. V zapasoch sa predstavili
prevazne domaci bojovnici, ktorych divaci nadsene
podporovali.

NAJRYCHLEJS1A REGISTRACIA

(@EWERLDEET.EI:

A
J

Najva@ésou hviezdou turnaja bol Vaclav ,BadBoy” Sivak,
neporazeny Sampion RFA v zapasoch podla K1 pravidiel. _ g
Okrem neho sa predstavil Sebastién Fap$o a Gébor u::ﬁ:m i 4 o
Boraros, ktory vSak v zapase proti Adamovi Jakubikovi,

prezyvanému ,Valasské tornado”, utrpel tvrda porazku.
Jakubik si priniesol pocetny fanklub z Valasska, ktory mu
vyrazne pomohol k vitazstvu, ¢im pridal otazniky nad
d’alSou kariérou Borarosa.

w V] £ w O =2
T s ool Fw

o rvfl. I M@l
1 e oniloni i
IO OO O oo

organizator Boris Marhansky oznémil, Ze RFA sa do Ziliny ma ZlLlN A ?g\ & 19/10/2024
v pléne vraciat kazdoroéne vidy v oktébri. Fanusikovia sa [ = Mafln V0 N -

mozu tesit na dalSie atraktivne zapasy, pricom konkrétnu R

zostavu bojovnikov sa dozvieme uz ¢oskoro. 00 & s s s e s e 8D v it BB

Autor: Stanislav Romanéaéak
Foto: rfa.live
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UCITEL METALISTA

ROZHOVOR S PETROM KASAKOM

Mozete sa nam predstavit? Na akej fakulte uéite?

V prvom rade zdravim vsetkych éitatel'ov ¢asopisu
KONTAKT adakujem za prejaveny zdujem omoju
osobu. Difam, Ze nasledujice riadky nebud pre vas
nudné.

Moja oficialna pozicia je vyskumny pracovnik na
Katedre multimédii a informaéno-komunikaénych
technolégii (KMIKT), Fakulty elektrotechniky «
informaénych technolégii Zilinskej univerzity v
Ziline. Vramci mojej préace sa viak vo velkej miere
venujem vyuébe viacerych predmetov, ktoré s
zamerané prevazne na oblast audio signalov. Sa to
napriklad Priestorova akustika, Spracovanie
multimedidalnych signalov alebo Syntéza aefektova
dprava audio signalov.

Nie kazdy Student vie, Zze popri uceni spievate v
metalovej skupine. Povedzte ndm o nej nieco.

Je pravda Ze o tom nevie mnoho l'udi, nie len
Studenti. Skupina sa vold MINNOR a vychéadza z tych
najtvrdsich hudobnych véd, ktoré bezny posluchac
casto nevie akceptovat, ¢o je Gpine v poriadku. Nie
Zze by som sa za to, ¢o robim vo vol'nom ¢ase hanbil,
ale uvedomujem si, Ze na podobny Zaner musi mat
¢lovek povahu a byt na tom takpovediac
odchovany. Preto kapelu vo svojej profesii ucitel'a
zvyéajne nespominam a rad udrZzujem tieto dve
stranky mojej osobnosti separované. Vas ¢asopis je
jedna z prvych vynimiek, ktoré som spravil :)

v &

Ako ste sa dostali do svojej kapely?

V roku 2015 som dostal ponuku pri zakladani
koncertnej kapely MINNOR (vtedy este MINOR), ktoréa
predtym fungovala len ako stadiovy projekt
byvalého bubenika Milana Machaéa. Ked’ze mala
moja prva kapela Gtim a ja som sa chcel venovat
hudbe naplno, sthlasil som s ponukou na poziciu
vokalistu. Ked’ze som sa odvtedy mohol sstredit uz
len na vokal, kazdym rokom a kazdym koncertom
som sa zlepSoval v radmci toho ¢o viem svojim
vokdalnym ustrojenstvom zo seba vyludit. Tak sa
dostGvame az do sdcasnosti, kedy méam
odohranych s kapelou cez 100 koncertov na
Slovensku, okolitych krajinach, vydané tri albumy a
videoklipy.

Kedy ste sa rozhodli, Ze chcete spievat, a hlavne také
vokaly ako je growl?

Da sa povedat, Ze som sa priamo nerozhodol a
vSetko prisSlo prirodzene. M6j primdarny nastroj bola
vzdy gitara. V kapele v ktorej som pésobil od roku
2010 vSak ¢asto chybal spevak a postupne som sa
kvoli tomu naucil ovladat gitaru aj spievat naraz.
Bola to doélezita ¢ast hudobného vyvoja, pretoze
spevak ktory aspon v minimdlnej miere neovlada
hudobné néstroje, ktoré ho podporuja, je velmi
ochudobneny pri komponovani a fraGzovani textov.
Ked'ze sme €asto hravali rézne skladby od nasich
idolov a skupin, ktoré sme poéuvali (ako napriklad
brazilska Sepultura), snazil som sa skresleny vokail
napodobnit. Casom som si viak vytvoril viastny styl.
Preco growl, je asi rovnaka otazka, ako preéo sa pri
peceni pouziva mika.
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Jednoducho to k tomu subzanru patri. Hudba je o
vyjadreni emécie a to zd'aleka nie len pozitivnej. Ako
lepSie mézete vyjadrit hnev, sklamanie a frustraciu
ako cez metalovy rev? Expresivnost tohto vokalneho
prejavu nie je pre kazdého, avsak to je Standardom
pri kazdom provokativhom umeni.

Stihate kapelu popri Skole? Ako mate rozvrhnuty
c¢as?

PriznG@vam, niekedy je to vel’'mi naroéné. Pred par
rokmi som mal ako doktorand viac ¢Easu pre
stadium, kapelu aostal mi aj nejaky vol'ny ¢as. Ako
zamestnanec univerzity vSak casto pracujem do
veéernych hodin aniekedy este ostavam na
univerzite aj po praci kvéli manazovaniu kapely
alebo festivalu, ktory organizujem. Ak mame
skapelou skasku, idem na nu hned’ zprace, pripadne
ak stihnem, tak zaGjdem do fitka. Ak je cez vikend
koncert, ¢éasto ho musim cely obetovat kapele,
obzvliast ak hrame niekde d'aleko od Ziliny. To je
zrejme 90 % moéjho Zivota. Nechcem, aby to
samozrejme vyznelo ako staZznost, sam som sa
rozhodol pre podobny rezim, avsSak na veci ktoré si
pre ostatnych standardom mi neostava éas amusel
som obetovat mnoho zo svojho sikromného Zivota.

Preéo ste sa rozhodli uéit prave na Zilinskej Univerzite
v Ziline?

Rovnako ako iné veci ktoré som opisoval, prislo to
prirodzenym vyvojom. Ak by som Siel d'alej do
minulosti, pévodne som dokonca nebol pevne
rozhodnuty, Zze chcem S$tudovat na univerzite. Na
posledni chvilu som vsak objavil odbor, kde som
mohol ¢iastoéne spojit svoj konicek so stidiom, teda
hudbu a zvuk. Prvé roky boli celkom naroéné ale éim
som sa viac dostaval do problematiky, hlavne na
inZinierskom stupni stadia, tym mi bolo Stadium
blizsie aprirodzenejsie.

Dokonca casto provokujem svojich Studentov, ze
som sa v tom obdobi uz vébec neuéil (v pravom
slova zmysle), pretoze sa mi veci z réznych
predmetov prirodzene spdijali do logickych celkov. Po
absolvovani Il. stupfia som sa na posledna chvilu
rozhodol podat prihlasku na ll. stupen. Ked’ som si po
prvykrat vyskasal uéenie, bolo mi jasné kde je moja
buddcnost. V tretom roéniku méjho doktorandského
Stadia odisli ucitelia, ktori vyu€ovali prave predmety,
ktoré ma najviac zaujimali. Tento fakt a aj pozitivne
ohlasy od studentov boli hlavhymi faktormi, preco
som dostal pracovné miesto na katedre. VSetko do
seba teda zapadlo a keby som bol viac ezotericky
zaloZeny, asi poviem, Ze to zariadil osud :)




Keby ste sa mali rozhodnit medzi spievanim v
kapele alebo uéenim na UNIZE, ¢o by ste si vybrali?
Tak to je najtazsia otazka, ktorG som v tomto
rozhovore dostal. Odpoviem najaprimnejSie ako
viem, aj za cenu Ze to bude nadhodou ¢itat $éf. Kazda
pradca ma pre jednotlivca svoje negativa a pozitiva.
Praca vysokoskolského ucitela je verejnostou a
c¢asto dokonca aj studentmi vysokej Skoly vnimana
celkom nespravne. Laicka predstava je, Ze oduéi dve
hodinky za den ktoré ma napisané v rozvrhu a ide
domov, pripadne pozera do steny v kanceldarii, kym
nezaéne d'alia hodina ako NPCé&ko :). Ako pracovnik
katedry sa vSak musim venovat okrem vyucby 4
predmetov, zabezpecovani odbornej praxe pre celd
katedru, vedeniu bakalarskych a diplomovych prac
aj inym aktivitam. Ku nim patri hlavne vyskumna
éinnost, teda pisanie projektov ¢i vedeckych élankov
do casopisov a na konferencie. Z méjho predosiého
pisania a s trochou schopnosti ¢itat medzi riadkami
asi uz viete, ¢o je pre mna to spominané pracovné
pozitivum a ¢€o je ,nutné zlo”. Ak by ma vedeli uzivit
obe moznosti, vybral by som si teda kapelu. V
pripade, Zze by v praci nebolo tolko ,nutného zla”,
prehodnotil by som svoje rozhodnutie, ked’ze ucenie
je tiez moja vasen a konicek, v ktorom sa chcem
zlepsSovat.

VSimli sme si, Zze 12. decembra vydate vas novy
album. Kde si ho budi méct studenti vypocut?

Ako piSete, 12. decembra 2024 vyjde na
streamovacich platforméach album ABHUMAN, ktory
posiva nasu hudbu opdt do novych, menej
preskimanych hudobnych véd. Kazdy, kto sa neboji
extréemnej hudby méa moznost vypocéut si ho na
Spotify, iTunes, Apple Music, Deezer alebo na
ktorejkol'vek inej sluzbe. Neskér dame cely album aj
na YouTube.

Autor: Michaela Sasikové
Foto: Michaela Sdasikové




NA DOSLAP OD UNIVERZITY
VODNE DIELO

Vodné dielo v Ziline nie je len technickou stavbou slaZiacou na reguldciu rieky Vah a ochranu pred
povodiami, ale kazdy rokom sa €orazviac stava obl'ibenym miestom pre Siroku Skalu Sportovych aktivit,
ktoré su idedalne nielen pre Studentov. Vd’aka svojej polohe, rozmanitym prirodnym scenériaém a dobre
rozvinutej infrastruktdre je okolie vodného diela perfekthym miestom na Sportovanie, oddych a aktivne
trdvenie volného éasu. Ci uz ide o inline koréulovanie, beh, cyklistiku alebo zimné bezkovanie, Zilina
ponuka Studentom r6zne moznosti na rozvoj Sportovych zruénosti a zlepSovanie fyzickej kondicie.

Inline koréulovanie a cyklistika

Pre Studentov, ktori hl'adaja zabavu na kolieskach,
je vodné dielo v Ziline idealnym miestom na inline
koréuFovanie alebo cyklistiku. Okolo ndadrze vedi
asfaltové cesty, ktoré s tymto Sportom dokonale
prisposobené. Tieto trasy ponukaja nadherné
vyhlady na okoliti prirodu a zaroven su dostatoéne
dlhé a bezpeéné na to, aby sa na nich dali
zorganizovat neformdlne Sportové akcie, tréningy
alebo len relaxaéné jazdy.

Casté preteky a iné sitaze v okoli nadrze si skvelym
spo6sobom, ako spravit nieco pre svoje zdravie, no
rovhako pomahaju aj studentom socializovat sa a
nd@jst F'udi s podobnymi zalubami.

Koréulovanie daj cyklistika sa vynikajacimi
aktivitami na zlepsenie kondicie, rovnhovahy a
vytrvalosti. Pre Studentov, ktori h'adaja spésob, ako
si vydéistit hlavu po naroénom dni v skole, je to
idedlna volba. Vodné dielo je vhodné pre
zacinajacich koréuliarov, no na svoje si pridu qj
pokrocilejsi, ktori si chca vyskasat dlhsie trasy
alebo rychlostné jazdy.
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Triatlon

Vodné dielo v Ziline je tiez idedalnym miestom na
organizovanie Sportovych podujati, ako je triatlon. Tento
vyéerpavajici, no ve'mi popularny sport, ktory kombinuje
plavanie, cyklistiku a beh, sa v Ziline stal oblibenou
aktivitou pre Studentov, ktori hladaja vyzvy a chci testovat
svoju fyzicka pripravenost.

Rieka Vah poskytuje dostatoéne bezpecné podmienky na
plavanie, ktoré je prvou disciplinou triatlonu. Kvalitna
cyklotrasa zabezpeéuje podmienky pre druha disciplinu,
cyklistika. Po cyklistickej ¢asti nasleduje beh okolo nadrze
alebo v okoli nadhernej prirody, €o dava Géastnikom ako
kvalitny Sportovy zazitok, tak aj vyhlady na okolita
scenériu.

Kazdoroéne sa tu konda Zilinsky triatlonovy festival, ktorého
sa v auguste zucastnilo vyse 500 pretekarov z réznych
krajin. Medzi Géastnikmi nechybali ani déchodcovia, ktori
by pre studentov mohli byt velkou inspiraciou. (Zilinsky

BeZkovanie v zime

V zimnych mesiacoch sa okolie vodného diela meni na
nadherni zasnezeni krajinu, ktora je idedlna na
bezkovanie. Mnoistvo turistickych a cyklistickych
chodnikov okolo nadrze sa v zime stava obldbenymi
bezkovymi trasami. Pre Studentov, ktori sa zvyknuti na
zimné $porty, je vodné dielo v Ziline perfektnym miestom
na vychadzky na bezkach, ktoré si skvelym sposobom,
ako udrziavat fyzickG aktivitu aj poéas chladnejsich
mesiacov.

Zimné bezkovanie nie je len o zlepsSeni kondicie, ale aj o
uzivani si pokojnej zimnej prirody, ktora je v okoli nadrze
obzvlast krasna. Trasy su pristupné aj pre zaéiatocnikov,
ale aj pre pokrocilych bezkarov, ktori mézu vyuzit dlhsie a
narocnejsSie trasy v okoli. Tento Sport zaroven umoznuje
Studentom zlepsit svoju vytrvalost a posilnit svaly, najmdé
nohy a stred tela.
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Skatepark a pumptrack

Okolie vodného diela v Ziline nie je len rajom pre cyklistov a koréuliarov, ale aj miestom, kde sa
nachadza moderny skatepark a pumptrack — idedalne miesta pre studentov, ktori miluja adrenalin
a rychlost. Tieto Sportoviska sa v poslednych rokoch stali obl'Gbenymi medzi mladymi 'ud’mi, ktori
hladaja alternativu k tradiénym Sportom.

Skatepark v Ziline je miestom, kde sa stretavaji nadsenci skateboardingu, longboardingu, inline
koréul'ovania, ale aj kolobezZiek. Tento Sportovy areal je vybaveny ré6znymi prekazkami, rampami,
grindovymi trubkami a d'al§imi elementmi, ktoré umoziuja rozvijat techniku a kreativitu pri
vykonavani trikov. Skatepark je otvoreny pre verejnost a je idedinym miestom pre studentov, ktori
chc vylepsit svoje schopnosti alebo sa len tak zabavit s priatemi. Okrem toho, skateboarding a
iné kolieskové Sporty s skvelym spésobom, ako zlepsit rovnovéhu, koordinaciu a flexibilitu.

Vedla skateparku sa nachadza pumptrack, specialne navrhnuta draha pre bicykle, pripadne
kolobezky. Je to jedineény tréningovy nastroj, ktory umoziuje jazdit bez pedalov, pricom Sportovci
vyuzivaja viny a zakruty na ,pumpovanie” do kopcov, €o je nielen zabavné, ale aj vyborné na
zlepSenie techniky a sily. Pumptrack je obl'dbeny medzi mladymi Fud’mi, pretoze umoznuje rychlu
jazdu a sGéasne rozvija vytrvalost a kontrolu.

Sport, priroda aj Studenstky Zivot
Vodné dielo v Ziline ponaka studentom vynikajice moznosti
pre Sportoveé vyzitie, a to nielen pocas letnych mesiacov, ale
aj v zime. Korculovanie, cyklistika, plavanie alebo
bezkovanie s len niektoré z aktivit, ktoré mézu Studenti
vyuzit na zlepsenie svojej kondicie, relaxaciu a aktivne
travenie volného ¢Easu. Okolie nadrie je tiez idedlnym
miestom na organizovanie Sportovych podujati, tréningov a
sGtazi, ktoré podporuji timového ducha a motivuji
Studentov k zdravému zivotnému Stylu. Pre tych, ktori
hladaja klPudné prostredie obklopené prirodou, nové
sSportové vyzvy ¢i Fudi s podobnymi Sportovymi zalubami je
vodné dielo v Ziline miestom, ktoré by mali uréite aspon raz
navstivit.
Autor: Matej Spisak
Foto: Oksana Kurbatova
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ZILINSKY LESOPARK

Zilinsky lesopark je rozsiahly prirodny komplex, ktory mézete ndjst na adrese Velky diel 1790/28 v Ziline.
Najdete tu skvelé miesto na oddych, rekredciu a $port. Lesopark nie je Gplne rovna plocha, miestami sa
rozprestiera na kopcovitom teréne, €o ocenia najmé milovnici tar aprechadzok. Lesopark je obl'abeny
rekreaény areal pre miestnych obyvatelov i turistov a predstavuje idedalne miesto na Gtek do prirody v
blizkosti mesta Zilina. Nachadza sa na kopci nad mestom, éo mu déva jedineéna polohu s krédsnymi
vyhFadmi na okolie. Vd'aka svojej rozlohe a r6znorodym aktivitam, ktoré ponika, patri medzi kliéoveé
prirodné oblasti v Ziline.

Chodniky, cyklotrasy a nauéné chodni¢ky

Lesopark ponuka viacero chodnikov, ktoré vedi cez
husté lesné porasty a poskytuji nadherné vyhlady
na mesto Zilina a jeho okolité vrchy a pahorkatiny.
Trasy sG vhodné na prechadzky, beh alebo
bicyklovanie a sa prisposobené réznym
navstevnikom. Cyklotrasy sa navrhnuté tak, aby
prechadzali cez roézne typy terénov, ¢o
pravdepodobne uvitajud horsky cyklisti. Mimo
klasickych chodnikov sa v lesoparku nachadzaji aj
nauéné chodniky, ktoré navstevnikom ponikaja
informacie o miestnej faune, flore a historii
lesoparku. Informaéné tabule ktoré sa
nainstalované na vybranych miestach sa doplnené
ilustraciami miestnych druhov rastlin a zvierat, ale
hlavne poskytujiu informacie o vegetacii a tvoroch,
geologii a ochrane prirody. Tento prvok je obl'iGbeny
medzi rodinami a skolskymi skupinami, kvéli tomu
ze poskytuje vzdelanie, nie len detom ale qj
dospelym, o prirode priamo v jej prostredi.
Navstevnici mézu spoznat a pozorovat typicka
faunu a floru severozapadného Slovenska, vratane
rozmanitych druhov stromov a krikov.
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Ekologické projekty

Sacastou lesoparku si aj ekologické projekty na
ochranu biodiverzity a udrzatel’ny rozvoj Gzemia.
V priestoroch lesoparku ¢asto prebiehaja
ekologické aktivity na ochranu biodiverzity, ktoré
podporuju zachovanie miestnych druhov rastlin a
zvierat. Mnohé z tychto projektov organizuja
environmentdlne skupiny a Skoly a popritom sa
zameriavaji na vzdelavanie a ochranu prirody.
Na niektorych vybranych miestach sa postavené
vtacie badky a rézne pristresky pre hmyz, ktoré
pomahaijud pri ich ochrane a rozmnozovani.

Autor: Michal Panis
Foto: Oksana Kurbatova
Zdroj: facebook.com/zilinalesopark
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https://www.facebook.com/zilinalesopark/?locale=sk_SK

ODBORNE (NE)ODBORNE
MODNE PRESTRELKY C

Modne prehliadky €éasto vzbudzuji pozornost svojou extravaganciou aoriginalitou. Vposlednej dobe vsak
dizajnéri posavaja hranice mody az tak, Ze méZzeme o prezentovanych kaskoch oblecenia tvrdit, Zze sa
vyslovene Skaredé, nevkusné, ¢i priam nenositelné. Jedna sa hlavne opopularne dizajnérske znaéky ako
Gucci, Louis Vuitton, Balenciaga alebo Vetements. Niektoré kisky sa az také vystredné, ze uludi vzbudzuja
smiech. Cim to je, Ze dizajnérske spoloénosti propaguiji skutoéne nenositel'né veci apreéo je tato ,$karedost”

taka popularna? % “
) T

Balenciaga

Niektoré vytvory od znaéky Balenciaga mézeme prirovnat k
obleceniu, ktoré nosia bezdomovci s jedinym rozdielom - ak si
chcete zaobstarat niektory z kaskov od tejto znacky, tak vasa
penazenka uréite zaplace, vé@ésina z nich totiz stoji aj tisice
dolarov. Balenciaga pravidelne prekracuje hranice médy a
interpretuje svoje oblecenie ako ,umelecké vyjadrenie”.

IBALENCIAGA A Q :

Balenciaga Campaign Newness - Summer 22 }

LIMITED EDITION - PARIS HL... LIMITED EDITION - PARIS HI
51850 51850
Nohavice od znacky Balenciaga za Taska za 1900 dolarov - Limitovana edicia topdnok od
2450 dolarov. Povedali by ste, Ze je to podobnl ndjdete v kazdom zna&ky Balenciaga z roku
dizajnérsky kasok ? supermarkete. 2022.
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Gucci

~Gucci” — toto slovo pocul uz azda kazdy aspon raz v zZivote. O Gucci by sme
mohli povedat, Ze sa jednd o jednu z najpopularnejsich znaéiek vébec, nie len
medzi tymi dizajnérskymi. Gucci vel'mi ¢asto experimentuje s neobvyklymi
farbami, vzormi a zdobenim. Takéto experimentovanie casto vedie k
vytvoreniu kuskov, ktoré posobia gycovito a prili§ vystredne. Gucci €asto
miesa tradiéné prvky s modernymi, ¢o robi Gucci ikonickou a originalnou
znackou

Louis Vuitton v"

Dal$ia z vemi populdrnych médnych znaéiek, ktora sa radi medzi tie

najdrahsie je znacka Louis Vuitton. Tato znacka sa stala synonymom Gucci papuce - ich cena sa
luxusu ako takého, no ani jej navrhari sa neboja experimentovat a pohybuje okolo 1100 doldrov.
priniest na trh nieo nové, ¢o by mohlo Fudi zaujat. To, ¢i sa im to
podarilo, posud'te sami:

Na prvy pohl'ad sa méze zdat, Ze ide o obyéajna kabelku
s vyraznou farbou. No pravdou je, Ze tato , kabelka” je velka asi ako
zrnko piesku. Bola vyrobenda pomocou 3D tlacée. Kabelka je
vyrobena z fotopolymeérovej zivice a ma rozmery 657 x 222 x 700
mikrometrov.

Takto vyzera ,kabelka” na l'udskom prste, cena tejto kabelky
sa pohybovala okolo 64 - tisic dolarov!
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Louis Vuitton navrhari nezabudli vytvorit kisok, ktory by sa perfektne hodil k
vyssie spominanym vytvorom od Balenciagy. Navrhari si dali zalezat na tom,
aby sa tato kabelka ¢o najviac podobala na obyéajné vrece na smeti. Cena
tejto ,kabelky” sa pohybuje okolo 2000 dolarov. Pri pohl'ade na tento vytvor
vznika otazka, €i je tato kabelka naozaj symbolom luxusu.

Rick Owens

Navrhar Rick Owens je znamy tym, Ze vo svojich kaskoch spaja prvky
avantgardy a temné gotické dizajny. Aj ked’ si tato znacka ziskala za posledné
roky velka popularitu a ma viaceré ,prijatelné” kisky na bezné nosenie, najdu
sa aj také, pri ktorych by sme si mohli povedat, Zze sii ,,too much®”.

Rick Owens taktiez velmi Easto experimentuje a absolitne sa vymyka
klasickym pravidlam obliekania sa. presne toto z neho robi jedno z
najvyraznejSich mien sa¢asnej , high fashion” médy.

outfity, ktoré modelky a modeli na médnych prehliadkach predvadzaja, sa viac
podobaji na umelecké diela ako na nie€o, ¢o by mal nosit bezny ¢lovek.

Outfity, ktoré modelky a modeli na moédnych prehliadkach
predvadzajq, sa viac podobaja na umelecké diela ako na nieco,
¢o by mal nosit bezny ¢lovek.

Fotka z moédnej prehliadky, na
ktorej sa prezentovala nova
kolekcia od Rick Owens. Je isté,
Ze Styl ktory Rick Owens vytvara
je naozaj jedine¢ny a nati ludi
zamyslat sa nad médou a jej
zakonmi”.
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Anti-fashion

Tento pojem pomenidva §tyl obliekania sa, ktorého
zamerom je byt nevkusny. Vznikol uz v 19. storoéi a
podporuje voFnost obliekania sa tak, ako chcete. Presne
tento styl vyuzivaja vyssie spominané dizajnérske znaéky
na svojich médnych prehliadkach. Zadmerom je naozaqj
~nevyhovovat” mainstreamovej méde a vymykat sa jej
normédm. Anti-fashion sa ¢&asto spdaja s réznymi
subkultdrami, ktoré sa pohybujd mimo hlavného
modneho pridu a vyjadruja sa nestandardnym typom
obliekania sa.

Médna prehliadka — Balenciaga, 2023

Autor: Michal Blahat
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https://www.balenciaga.com/en-sk?ad=RSA&utm_source=google&utm_source_platform=SA360&utm_medium=cpc&utm_campaign=SK%7CEN%7CSRC%7CBrand+Pure%7CBrand%7CU%7CPure_Exact&utm_id=1727894320&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9bq6BhAKEiwAH6bqoAUGhym1VD07cxZA-BLrHCcMmDbYhZHOxXblp0T4TardOELNLLWozxoCq28QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://eu.louisvuitton.com/eng-e1/homepage
https://www.balenciaga.com/en-sk?ad=RSA&utm_source=google&utm_source_platform=SA360&utm_medium=cpc&utm_campaign=SK%7CEN%7CSRC%7CBrand+Pure%7CBrand%7CU%7CPure_Exact&utm_id=1727894320&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr7C6BhDRARIsAOUKifj8KKIURRLUA_dlbitqw0D7_9uzCYZ_9dmT47ACMMpU41LvH91pWmUaAlmPEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.rickowens.eu/en/US
https://www.gucci.com/

TINDER VS. BOO

Tinder

Tinder je mobilna aplikdcia na zoznamovanie, ktora
umoznuje pouzivatelom rychlo prezerat profily inychuludi
na zaklade fotografii akratkych popisov. Fanguje na
principe “swipe” - ak sa niekomu paéi profil, pouzivatel’
moze swipnat doprava, ak nie, swipne dolava. Ak sa dvaja
pouzZivatelia lajknt navzajom, vznikne “match” ameozu si
zacat pisat cez chat. Aplikacia je jednoducha na pouzivanie,
€o ju robi idealnou na zoznamovanie arychle nadviazanie

kontaktu. v
MAKE FRIENDS. POST IN
DATE. % communimies
a m 0 GO ﬂ{ﬁl- @ EI-I
' (2 I Oiemo
o
i
MAKE FRIENDS =~
AROUND THE .
1 =

WORLD.

Prieskum medzi studentami

dtinder

Boo

Boo je zoznamovacia aplikacia, ktord sa zameriava na
hl'adanie partnerov na zaklade osobnostnych typov a
kompatibility, nie len vzhl'adu. PouZivatelia vyplnia
podrobny dotaznik, ktory im poméze uréit ich osobny
profil, a aplikacia na zaklade tychto Gdajov odporuci
partnerov, ktori si kompatibilni. Rovnhako ako Tinder, aj
Boo ponuka nastroje na komunikaciu, ako sa chaty a
rézne interaktivne funkcie. Tato aplikacia je uréena
najméa pre Fudi, ktori sa (citia neisti pri osobnej
komunikacii alebo maja strach zoznamovat sa v

spoloénosti. v

Z nasho prieskumu vyplynulo, Ze aplikacia Tinder je medzi Studentmi najpopularnejsia. Mnohi respondenti
uviedli, Zze prostrednictvom zoznamovacich aplikacii si nasli priatelov alebo dokonca svoju Zivotna
partnerku ¢i partnera. Vaésina z nich sa domnieva, Zze vztahy a priatel'stva nadviazané cez tieto platformy
bud( trvalejSie a neostani iba kratkodobymi. Prieskumu sa zaéastnilo 67,2 % zien, 31,1 % muzov a 1,6 %
respondentov, ktori nechceli uviest svoje pohlavie. Vekova struktara bola nasledovna: 86,9 % respondentov
malo vek medzi 18 a 25 rokmi, zatial’ €o 13,1 % bolo vo veku nad 26 rokov. Na otazku, ktori zoznamovaciu
aplikaciu preferuja, az 72,2 % respondentov oznaéilo Tinder ako svoju volbu. Aplikaciu Boo si zvolilo 13,9 %
opytanych, rovnaké percento (13,9 %) by uprednostnilo inii zoznamku.

YVVI2VIVYVIVIIVY

YVVVI2VIVYVVIVIVY
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Ktora platforma je lepsia?

Tinder je vSeobecne znamejsSia aplikacia ako Boo, ¢o jej prinasa velka vyhodu. Mnohi studenti sa v tomto
zhodli. Casto vyzdvihovali aj jej atraktivny dizajn a jednoduchost pouzivania. Aplikdciu pouziva viac
pouzivatelov, takZze nam poskytuje véésiu Sancu spoznat novych l'udi. Spatna vazba na tato aplikaciu bola
vel'mi pozitivna.

Na druhej strane, Boo dostala viac kritickych ohlasov, najma z hl'adiska jej pouzivania, poctu pouzivatelov a
vekového zloZzenia. Aplikacia nie je ve'mi prakticka ani v oblasti nastaveni. Na tejto platforme sa tiez
nachadza vela neprijemnych l'udi, ¢o odradza velké mnoZstvo pouzivatelov. Mnohi Studenti ju preto
neodporicaju.

Odpoved’ na otazku, ¢i zvolit Tinder alebo Boo, je teda jasna. Pravdepodobne to siivisi s tym, Ze Boo este nie je

tak zauzZivanou aplikéaciou a stale je ve’mi mlada. Nase odporiéanie je teda aplikacia Tinder, ktora ponika
viac vyhod v porovnani s aplikéaciou Boo.

\§

Autor: Michaela Sasikovéa
Foto: boo.world, tinder.com

VA AVAVAVAVAVAVAVA Q) VA AVAVAVAVAVAVAVA A
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https://boo.world/sk
https://tinder.com/sk

STUDIJNA S.O.S.
ZASADY VYUZIVANIA CHATGPT

Kazdy mlady élovek pozna ChatGPT adnes si povieme o tom, ako ho efektivhe
vyzit pri pisani réznych prac ¢i eseji vskolskom prostredi. Samozrejme by sa
tato umela inteligencia nemala zneuzivat na napisanie celého textu, ale vie
vam ho znaéne vylepsit.

Ak si nie ste isty so spisovnostou nejakého slova,

staci ho napisat do umelej inteligencie, ktora vam

napise spravny vyraz aaj vysvetlenie, preco to tak

je. Napisali ste nejakt vetu, ktora sa vam zda ,,sucha”
aobyéajnd? Mézete ju napisat do umelej
inteligencie, ktora vam ju spestri.

Umela inteligencia vam tiez vie poméct shfadanim

dolezitych zdrojov ainformacii ku uréitym témam,
ak ich neviete ngjst na internete.

8

Ked’ neviete napisat napriklad esej alebo podobné
Zanre, mézete sa opytat umelej inteligencie, ktora
vam rada poméze.

Autor: Michaela Sasikové
Foto: chatgpt.com

.&
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https://chatgpt.com/

KREATIVNY DOTYK
GRAFITY V ZILINE

Zilina, medzi umelcami tvoriacimi grafity, znama aj ako komiksové mesto je plné profesionéinych
diel zdobiacich mnohé steny abudovy kde sa len pozriete. Pochdadza odtialto mnoho umelcov,
znamych po celom Slovensku aj vzahraniéi. Vd’aka mnozstve akcii, festivalov apodpore mesta vo
forme legdalnych stien najdete na kazdom rohu umelecké dielo. Bohuzial’, najdu sa aj taki, ktori
tychto umelcov nerespektuja apridavaja na tieto diela svoje podpisy alebo ,.tagy” otaznej kvality.

o s

Pod’'me sa spolu pozriet na niektoré znajkrajsich grafitov, ktoré vmeste najdete.

Nielen tieto diela si mézete na viastné oci obzriet pod mostom vParku Ludovita stara. Boli bohuzial
poskodené ¢&i uz neSkodnymi symbolmi alebo ,,tagmi” alebo aj nenavistnymi symbolmi ako su
napriklad hakové krize.



Toto si zas niektoré zgrafitov vokoli viakovej stanice Zilina-Zarieéie, ktoré sa tam dostali aj
vd'aka kultdrnemu centru Stanica Zilina-zdarieéie. Mnohé znich sa rovnako stali obetami
~taggerov.”

Ako sme uz spominali Zilina je bohaté na umelecké diela na kazdom rohu. Ak vés zaujimaji aj

iné grafity, ktoré sa do tohto élanku nedostali, skiste sa prejst po meste apoobzerat sa. Uréite
nebudete sklamani.

Autor: Matej Spisak
Foto: Matej Spisak
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ZAHRANCNY POHLAD

PUTOVANIE PO ISLANDE
ROZHOVOR SO SIMONOU

LESAYOVOU

Predstav sa a povedz nam, preco prdave
Island ?

Ahojte, prajem pekny den! Volam sa Simona
a na Island som prvykrat zavitala, ked’ som
po strednej Skole hl'adala pracu v zahraniéi.
Nastastie prave na mieste, kde pracoval
kamarat, hfadali novych ludi, tak som tito
Sancu vyuzila auz d'alsi tyzden som letela na
Island.

Ako na teba posobil Island ?

Uz na prvy dojem po vystapeni z lietadla
posobi krajina ve'mi odliSne od Slovenska,
ked’ze Island je vpodstate jeden velky
sopec¢ny ostrov. Vsetky plaze tam maja
cierny piesok, ktory v kontraste so zelenymi
ldkami a vysokymi horami poésobi priam
magicky.

Povedz nadm nejaka zaujimavost z Islandu ?
Zaujimavost zislandu: ked’ uz hovorime o
magii, majd tam povery o réznych
magickych stvoreniach, napriklad o elfoch ¢i
skamenelych sSkriatkoch - troch velkych
kamenoch vytiéajicich z vody kisok od
pobrezia. NajcastejSie by ste vSak poculi o
Huldufolk, teda oskrytych bytostiach, ktoré
Zija vprirode. Stymito bytostami sa stretnete
len vtedy, ak prirodu poskodite alebo
znecistite, vtedy si vraj po vas pridu.
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Chceli by sme vediet tvoje porovnanie stravy
medzi Slovenskom a Islandom ?

Island je oproti Slovensku vel'mi draha krajina.
Pre porovnanie — za obycajna kocku syra v
obchode zaplatite aj 15€. Moziem vas
ubezpecit, Zze som syr éasto nejedla. Nastastie
som vsak pracovala v restauracii, takze som
mala zamestnanecké jedla pocas préce,
amimo toho sme si kazdy sam varili na byte.

Naugéila si sa niec¢o nezvyéajné nalslande ?
Naucila som sa rozpravat po pol'sky.
Samozrejme, trochu sa na mna nalepila aj
islandéina, ale musim povedat, Ze vdésina
mojich kolegov boli prave zPol'ska.

Planujes sa niekedy vratit na Island ?

Urcite, ak nie pracovne, tak minimalne na
dovolenku, navstivit mojich islandskych
kamaratov. Na kazdy pad je to krajina, ktora
ma bude asi navzdy fascinovat, takze sa tam
uréite este chystam zavitat.
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Co by si odporuéila mladym Pud’om &o by
chceli cestovat tak ako aj ty, napr. prave
nalsland ?

Myslim si, Ze odist do zahranicia na dlhsiu
dobu bolo jedno z najlepsich rozhodnuti,
aké som kedy urobila, takze by som to
odporucila skusit kazdému, kto dostane
tto  prilezitost. = Okrem  samotnej
skasenosti je tam mnoho pozitiv, ako
napriklad to, Ze spoznate novych lFudi z
réoznych katov sveta, nauéite sa noveé
zruénosti a vycibrite si jazyk. Samozrejme,
méze sa to zdat ako velky skok a celkovo
pomerne strasidelné, ale ked’ to beriete
krok po kroku ako to pride, da sa to
zviadnut.

Najkrajsia spomienka ?

Zislandu mam vela krasnych spomienok,
ale nieco, €o oceni kaidy milovnik
gycovych zapadov sinka, sa takzvané
nekoneéné zapady. Ked’ze v lete sinko na
Islande zapada len na kratky éas, dlhsie
sa nachadza nad obzorom, ¢o spésobi, ze
zapad sinka a pestro sfarbené oblaky
moézete pozorovat na oblohe aj niekol'ko
hodin.

Autor: Stanislav Romanéak
Foto: Simona Lesayova




RECEPTY

OBEDY ZDOMOVINY

Ingrediencie:

2 ks kuracieho stehna
sol’ podl'a chuti

250 g bieleho jogurtu
1vajce

3lyzice oleja
stradhanka

olej na vyprazanie

2 ks stredne velkych zemiakov
kocka masla

mlieko (podra chuti)

Kuracie prsia si pokrajame na velké platky.
Vymiesame jogurt, olej, vajce asol do hladka.
NaloZime mdso do pripravenej zmesi
anechame na par hodin vchladnicke.
Medzitym si oSkrabeme zemiaky anasledne ich
nakr@jame. Dame ich do hrnca svodou tak aby
boli vSetky ponorené, priddme sol’ anechame
zavarit. Po zavareni nechame varit este 5 — 10
minlt. Precedime zemiaky, pridame do nich
kocku masla a vsetko dobre rozmixujeme.
Podl'a chuti pridame mlieko azamieSame. Po
uplynuti ¢asu mésa vchladnicke si na tanier
nachystdme strdhanku. Mdso vyberieme
arovhomerne obalime vstrihanke. Obalené
rezne vyprazime voleji na strednom ohni
zoboch stran do zlato-hneda.

Vyprazany syr so zemiakmi

Ingrediencie :

4 platky tvrdého syra
3 vaijcia

hladka muka
strGhanka

olej na vyprazanie
zemiaky

Zemiaky si oSkrabeme andasledne nakr@jame
na rovnaké kocky. Dame ich do hrnca svodou,
tak aby boli celé ponorené. Vodu so zemiakmi
osolime. Zemiaky dame varit dokym sa
nezavaria. Po zavareni nechame varit 5 — 10
minGt. Do osobitnych misiek si pripravime
muku, roz§lahané vajcia astrihanku. Syr
obalujeme vtakomto postupe : mika, vajce,
strGhanka, vajce anakoniec znova strihanka.
Na panvicu si dame olej, ktory nechame
rozpdlit asyr vyprazame na strednom ohni
zoboch stran.




Kuraci vyvar

Ingrediencie:
1celé kuréa
1petrzien

1 mrkva
1mensi zeler
1kalerab .
1cibula Py
3 hrste petrzlenovejviate " = &
10ks celého nového korenia
10ks celého ¢ierneho korenia "% %
2 lyzice vegety S
éerstvé maggi (volitelné)

Umyté kuréa dame do studenej
vody aprivedieme kvaru. Ak sa na
hladine vytvori pena, odstranime
ju. Pridame o¢istentd anakrajand
zeleninu akorenie. Cibul'u nechame
celd, ocistend. Varime cca 1 apol
hodiny na miernom ohni, vyvar
nesmie kypiet. Po dovareni
vyberieme zeleninu amdso.
Polievku nechaGme 5 - 10 minat
postat andasledne precedime do
druhého hrnca cez jemné sitko. Do
polievky pridame uvarend
zeleninu, ktord sme predtym
vybrali — mrkva, kalerab. Zkuréata
oberieme madso, nakrajame na
kasky avloZime do polievky.
Polievku podavame stenkymi
rezancami alebo podrla chuti.

Syrovo - tatarska natierka

Ingrediencie:
postrihany syr
2 lyzice tatarskej omacky

vegeta

Vsetky ingrediencie zmieSame

Avokadova natierka.

Ingrediencie:
250 g tuéného tvarohu
1,5 lyzice kyslej smotany
korenie asol

pazitka (&erstva alebo susend)

Rybacia natierka
Ingrediencie:
1konzerva tuniaka
1apollyzice horéice %
1uvarené vajce
korenie asol podl'a chuti ;
Vsetky ingrediencie zmieSame dokopy.

Ingrediencie:
1dozreté avokado
érievko syrokrému (podra chuti)
1lyziéka citrénovej stavy (volitel'né)
korenie asol

1 paradajka (volitelné)
Vsetky ingrediencie zmieSame dokopy.

Vajickova kréemovanatierka

Ingrediencie:

2 vajcia

érievko syrokrému (podra chuti)
korenie asol

2 lyzice kyslej smotany

VSetky ingrediencie zmieSame
T dokopy.

Vsetky ingrediencie zmieSame dokopy.

Autor: Michaela Sasikové
Foto: Michaela Sasikové

56



REDAKCNA RADA:

DOC. PHDR. SLAVKA PITONAKOVA, PHD.

MGR. MATEJ SOMR, PHD.
SEFREDAKTOR:

MGR. MATEJ SOMR, PHD.
ZASTUPCA SEFREDAKTORA:
STANISLAV ROMANCAK
JAZYKOVE KOREKTURY:
JESSICA MICIELI

SARA DOLEZILKOVA
EDITORI:

JAKUB JANSKY
KRISTINA DIBDIAKOVA

HLAVNA JAZYKOVA KOREKTORKA:

BEATA HEGLASIKOVA
FOTOGRAFI:

MICHAL BLAHUT
OKSANA KURBATOVA
GRAFICI:

MATEJ SPISAK
SAMUEL SULOVSKY

REDAKTORI:
MICHAL PANIS

MICHAELA SASIKOVA
VIDEOTVORCA:

SIMONA LESAYOVA

PR:

MICHAELA JOZEFCIAKOVA
ADRESA REDAKCIE:

FAKULTA HUMANITNYCH VIED
ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
UNIVERZITNA 8215/1

010 26 ZILINA

PRISPEVKY POSIELAJTE NA:
CASOPISKONTAKT@FHV.UNIZA.SK

VYCHADZA RAZ ZA SEMESTER.

ISSN 2989-3267
EV 138/23/EPP









